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前言

　　孩子究竟需要一个什么样的童年？
剥夺孩子快乐的童年，真的能给他们带来幸福的未来吗？
面对一群群天真烂漫的孩子，我们不得不说出藏在内心的深深忧虑——十多年来，由于过高的期望和
沉重的负担，中国半数以上的中小学生长期学习超时、睡眠不足，相当多的孩子被剥夺了快乐的童年
。
　　毫无疑问，教育问题的根源与教育体制密切相关。
但是，把一切问题都归结于体制，也是一种不负责任的态度。
在同样的体制下，教育的水平千差万别，孩子的发展各不相同，这说明家庭教育和学校教育是特别重
要的。
《谁教出来的“问题孩子”？
》一书书名可谓耐人寻味。
　　从成长的需要来看，儿童需要生活的教育。
但是，今天的许多教育是反生活的。
比如，无数的父母告诫孩子：“只要你把学习搞好了，别的什么都不用你管。
”这不是反生活教育的纲领吗？
可见，“问题父母”比“问题孩子”多。
　　呼吁父母“持证上岗”是个浪漫的想法，事实上最重要的是父母要自觉学习，尽快成为合格的父
母。
我在全国各地巡回讲演过程中，上千万的父母听众，让我看到了太多伤心的泪水和绝望的眼神。
于是，我开始久久地思考，可否将包罗万象的家教内容，简要地概括为一种方法？
　　有着近四十年从事儿童教育和研究的经历，尤其是在做了多年父亲之后，我发现，仅靠某一种具
体方法的教育是注定要失败的，因为孩子是千差万别的，没有任何一种方法适合所有孩子的教育。
再说，思想的不同决定了同一方法的效果不同，这表明，任何方法都离不开观念的指导。
因此，家庭教育的成功需要一套综合的方法，即将理念、方法、心理、生活方式和亲子关系融为一体
，而又简明扼要、通俗易懂。
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内容概要

我们经常能碰到所谓的“问题孩子”。
越来越多的教育工作者认识到，大多数“问题孩子”的成因应该归结到成年人身上，是成年人的“问
题”导致了孩子的“问题”。
    本书着眼于青少年教育、青少年心理健康，探讨了“‘问题孩子’问题何在”、“父母需要持证上
岗”、“别戴‘有色眼镜’看顽童”、“警惕成功标签制造‘童年恐慌’”、“独生子女的孤独世界
”、“孩子成长中的压力与困惑”等十余个热辣话题。
针对每一话题，列举众多典型鲜活事例，从教师、学生、家长、专家多个视角进行深入解读，帮助当
代父母矫正家庭教育思路，塑造全新的家庭教育观念。
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章节摘录

　　其实，像小豪的父母一样“糊涂”的父母还有很多。
一位母亲聊起刚上高中的儿子时，非常不满地说儿子不像自己，因为儿子很胆小。
问其具体表现，她说儿子考试前时常吓得发抖，晚上也睡不好觉。
稍懂一些儿童心理学的人会知道，其实这是明显的考试焦虑症状，却竟被自认为很爱儿子的母亲视为
是胆小！
　　在进一步的追问下，这位母亲讲述了更多让人吃惊的事情。
比如这孩子从小就爱“装病”，一到该去学画时就喊肚子疼，母亲则一直被蒙在鼓里，常常背着孩子
往医院跑，结果自然是查不出什么毛病就回家了。
母亲一直觉得儿子可能是体弱，因此在生活上更加悉心地照顾他，却从不让儿子耽搁画画。
孩子上了初中后，有一次因不喜欢一位有口音的老师的课，再次出现肚子疼。
老师打电话让母亲赶快到学校。
母亲心急火燎地送孩子到了医院，医生仍没有查出病因，但还是给孩子输了液。
筋疲力尽的母亲这时突然觉得儿子表情怪异，似乎很有些得意。
母亲脱口问道：“你不是在装病吧？
”没想到儿子竟笑而不答。
母亲这时突然有一种被戏弄的感觉，过去的画面一幕幕在她眼前闪现，她突然明白了一切。
　　儿子不喜欢画画母亲是知道的，但她相信是孩子太小不懂事，必须严格要求才会有出息。
然而，让她没有想到的是；孩子为了不画画，竟用装病来欺骗她，更让她不能理解的是，孩子竟会冒
着因打针输液而出事故的危险撒谎。
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编辑推荐

　　我们经常能碰到所谓的“问题孩子”。
越来越多的教育工作者认识到，大多数“问题孩子”的成因应该归结到成年人身上，是成年人的“问
题”导致了孩子的“问题”。
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