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内容概要

李静玲主编的《室内环境监测与污染控制》介绍了室内污染与监测的概念、室内空气品质的概念与评
价方法、主要污染物的种类及其来源、对人体健康的危害等有关内容．较为详细地介绍了污染物的采
集和测试方法、最新的国内外相关标准与规范。
全书深入浅出，内容丰富，每章均配有习题，便于自学。

《室内环境监测与污染控制》可作为建筑学、环境工程和建筑环境与设备工程等专业的教学用书，也
可作为其他专业了解室内环境污染、监测以及污染控制等知识的辅助教材，还可作为相关部门科研、
管理、工程技术人员以及关心该研究领域的各界人士的参考用书。
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章节摘录

　　1.2.2 室内噪声污染　　噪声是人们不愿听的各种声音。
长时间接触噪声，对机体产生不良作用，这种作用包括听觉器官引起的“特异性”病变以及噪声作用
下引起的非特异性病变。
噪声对人体健康的危害体现在以下几个方面：①听觉系统；②神经系统；③消化系统；④女性生理以
及胎儿的发育；⑤视觉。
此外，噪声还会对呼吸系统、内分泌系统、人体免疫系统产生影响，总之，在高噪声环境中工作的人
，一般健康水平会逐年下降，疾病发病率增高。
　　从目前研究来看，室内环境噪声污染的主要来源包括以下几个方面。
　　（1）交通运输噪声。
城市交通业日趋发达，给人们工作和生活带来便捷和舒适的同时，也促进了经济的繁荣与发展，但不
可否认的是，随着城乡公路和铁路交通干线的增多，机车和机动车辆带来的噪声已成为交通噪声的元
凶，占城市噪声来源的75%。
　　（2）工业机械的噪声。
它是室内噪声污染的主要来源。
由于各种动力机、工作机做功时产生的撞击、摩擦、喷射以及振动，产生七八十分贝以上的声响。
例如，纺织车间、锻压车间、粉碎车间和钢铁厂、水泥厂、气泵房、水泵房都是室内噪声污染的主要
来源。
虽然这些场所依照规定都做了一定程度上的降噪处理，但是仍然不能从根本上消除机器本身所带来的
噪声污染。
　　（3）城市建筑噪声。
特别是近几年来城市化进程迅速发展，道路建设、基础设施建设、新城建筑开发、旧城区改造以及家
庭的室内装修构成了城市建筑噪声，施工现场噪声一般在90dB以上，最高达到130dB。
　　（4）社会生活和公共场所噪声。
比如商业促销高音喇叭宣传、餐厅、公共汽车、旅客列车、人群集会等公共场所的噪声。
据统计，社会生活和公共场所噪声占城市噪声的14.4%。
随着现代化生活水平的日益提高，家用电器的日益普及，家用电器的噪声对人们的危害越来越大。
据检测，家庭使用电视机、收录机以及卡拉OK机所产生的噪声可达60～80dB，洗衣机为42～70dB，电
冰箱、空调为30～50dB。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《21世纪全国高等院校环境系列实用规划教材：室内环境监测与污染控制》特点：1.体系完整—
—把握环境学科相关专业、课程之间的关系，体系严密完整；　　2.思路创新——拓宽理论基础，贴
近生活实际，突出创造能力和创新意识；　　3.内容新颖——借鉴国内外最新理论和实践经验，遵循
最新的准则、规范；　　4.选材合理——恰当地处理传统内容与前沿内容的关系，突出重点、难点；
　　5.科学实用——收集大量一线资料和典型案例，培养学生的实际应用能力；　　6.方便教学——配
套教学方案、电子教案和习题答案等多种教学辅助资源。
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