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内容概要

《小学健康教育:2年级·下册(第2版)(注音版)》内容简介：中小学生正处于长身体、学知识、养成良
好行为习惯的重要阶段，是接受健康教育的最佳目标人群。
学校是开展健康教育的最佳场所，通过健康教育课程，有计划、有系统地对学生进行卫生保健知识教
育，提高学生的健康素养水平。
不仅可以使学生终生受益，而且对其父母、邻里、亲友和社会都会产生良好的影响。

2004年，我们编写出版了《中小学健康教育》系列教材。
2008年底，教育部颁布了《中小学健康教育指导纲要》，明确了在中小学阶段的健康教育内容中应包
括五个领域，并根据儿童青少年生长发育的不同阶段，依照小学低年级、小学中年级、小学高年级、
初中年级、高中年级五级水平，把五个领域的具体知识点，合理分配到五级水平中进行教学。
同年，卫生部还颁布了《中国公民健康素养基本知识与技能》，明确了中国公民应掌握的基本知识、
健康生活方式与行为、基本技能共66条。
我们严格以教育部的《中小学健康教育指导纲要》为框架，以其中的知识点为核心内容，参考卫生部
的《中国公民健康素养基本知识与技能》，结合各方面对原教材的使用意见，对《小学健康教育:2年
级·下册(第2版)(注音版)》进行了重编。

重编后，新的《中小学健康教育》系列教材仍为15册，其中：小学阶段12册，每学期1册；中学阶段
共3册，分别适合于初中、高中使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小学健康教育>>
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章节摘录
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编辑推荐

《小学健康教育:2年级·下册(第2版)(注音版)》健康四大基石：合理膳食、适量运动、不沾烟酒、心
理平衡。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<小学健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


