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前言

职场，犹如深不见底的江湖，危机暗藏，十面埋伏。
人在江湖，咬着牙挡箭挨刀几乎可以说是本分，疼了，大不了呻吟几声、抱怨几句，顶多卷起铺盖另
投别的帮派门下。
除此之外，又能如何？
也许大多数初入职场的人，甚至一些在职场混了不少年头的人，都或多或少怀有类似的抑郁和无奈。
但是，一个爱看电影的资深职业人告诉我们：身在职场，还有更好的活法！
这个人的名字，叫做“影得”。
电影，看不尽的俊男靓女，说不完的跌宕起伏，大多时候是不折不扣的让人轻松愉快的东西。
但除此之外，有些电影中还蕴含着现实生活的发展规律以及险恶江湖的游戏准则，让人深思。
找到了，悟透了，它们便是你的能量和智慧，帮你走得更远、更潇洒、也更精彩。
而且，和传说中的武功秘籍、神兵利器相比，电影简单得多，有趣得多，成本也低廉得多。
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内容概要

　　几万字的一本书，不用一小时就能轻松读完。
它却能为你打开一扇奇妙的窗子，让你从另一个角度审视职场，揭示种种让人崩溃的烦恼背后潜藏的
症结，帮你找到在职场实现自我成就的不二法门。
而你所要做的，只是敞开你的心扉，让书中的灵感和思想流淌到仿；的生活和工作之中。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<奋斗在职场>>

作者简介

胡斌，资深人力资源瓷询师、职业素养与管理技能提升领域资深培训师，获得英国曼彻斯特城市大学
人力资源认证，曾担任数家知名企业的人力资源总监、高级咨询顾问等职位。
被业内评为“最具潜力的人力资源经理”、“中国实战派管理类讲师”。
胡斌同时是中央电视台《对话》栏目职业顾问，湖南卫视《新青年》栏目人办资源顾问，《人力资本
》、《职业》等多家人力资源期刊的专栏撰稿人。

  　肥猫，80后新新人类，职场新人的典型代表，撰稿人，网络写手。
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书籍目录

江湖告急——一个职场新人的E-Mail 影得先生推荐的五部影片 第一篇职场与我——正视江湖，让奋斗
更有效率! 江湖并不险恶，只要了解了规则， 每个人都可以以自己的方式赢在江湖! 第二篇 要求之阶—
—积极响应组织四大要求的修炼 不理解组织要求的奋斗是盲目的! 没有四大支撑的奋斗是弱不禁风的! 
第三篇 职业之阶——职业化就是工作中要秉承四种精神 职业化就是干事有干事的样子! 职业化就是坚
守职业道德! 第四篇 影响之阶——从被忽视到被尊重 你不喜欢我，首先是我的错! 知己知彼，百战百
胜! 第五篇 成就之阶——寻求幸运和幸福的路径 每个人都是自己的英雄! 每个人都有可能成为幸运儿!
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章节摘录

插图：周六上午，肥猫如约来见影得先生。
“你迟到了，肥猫。
”一见面，影得先生就很不客气地说。
肥猫看看表，九点三十八分，比约定的时间晚了八分钟。
“真的很抱歉！
”肥猫一边气喘吁吁地道歉，一边把一大袋文件放到影得先生面前，“我赶着打印这些简历和资料，
结果半路卡纸了，耽误了很多时间，实在是不好意思！
请您见谅！
”“简历和资料？
为什么要准备这些？
”影得先生故意问道。
“您不是要帮我找一份新工作吗？
我想可能用得着。
”肥猫理所当然地回答。
影得先生笑笑说：“你的E-mail我看了。
其实你的情况我也比较了解。
如果没记错的话，现在的工作是你的第四份工作了吧？
”“是的。
没想到您还记得。
”“从那封E-mail来看，你最近工作不太顺心，碰到了什么难处吗？
”影得先生问。
“简直是糟透了！
”一提起这个，肥猫的脸色刷地灰暗下来，“上级很专制又很暴躁，我做的工作很琐碎又很低级。
尤其是最近，压力越来越大，疯狂加班，却觉得一点儿盼头也没有。
学不到任何东西，找不到自己的方向，看不到发展的前途。
总之一句话：根本没有一个地方是让人感觉顺心的！
”
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编辑推荐

《奋斗在职场:职场成就的四级台阶》：国内首次引进的影得学习法，让您职场奋斗，看得见差距，找
得到方向。
 电影，是最为人们乐见的一种艺术形式。
优秀的电影中蕴含着深刻智慧和内涵。
“影得”系列书籍，将经典电影与职场管理技巧有机结合，独树一帜，开创了“因生动而吸引，因吸
引而思考，因思考而感悟”的影得学习法。
影得先生：五部电影，助你笑傲江湖肥猫：我要纵横江湖
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