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前言

《名家论坛》是山东教育电视台2002年推出的大型教育培训栏目，开播以来，先后有几十位国内外的
学界精英登台演讲，他们渊博的学识、独到的眼光、睿智的见解、敏锐的思维、深入浅出的表达形式
、引人深思的深厚学理、催人奋进的人生智慧，使《名家论坛》成为思想者的殿堂、管理者的精神家
园，赢得了广大观众的欢迎和好评。
追求精品，打造品牌栏目，一直是我们努力的目标，《名家论坛》能为广大的观众，提供各领域的前
沿理论、先进经验，这是我们媒体的责任，也是我们的荣幸。
回首《名家论坛》数年来的风雨历程，期间的坚持与努力、执著与求索，是一件很不容易的事情，没
有相当的信心和定力，没有各方面的支持，是断难坚持下来的。
而今天得到广大观众的认可，而且青睐有加，要求将专家的讲稿结集出版。
是我们推出《名家论坛》系列丛书的缘由所在，可以说这是意外的收获，也是我们当初所不敢奢望的
。
电视有媒体的魅力，出版有书籍的芬芳。
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内容概要

每个女人都渴望获得幸福，每个女人也都有获得幸福的权利。
但是，人生充满风险与变数，使我们偏离追求幸福的方向，错把成功当幸福。
    其实，女人不一定要成功，但一定要成熟。
成功并不是幸福的前提，成熟才是抵达幸福的唯一路径。
    成熟是一种处变不惊的从容，胸有成竹的大气，与世无争的淡泊，游刃有余的厚实。
成熟不一定与年龄有关，就如同智慧不一定与智商有关一样。
一个成熟的女人，能够使家庭温馨和睦、事业蒸蒸日上，能够获得自己想要的幸福。
    然而，有太多的东西教育我们如何成功，却很少有人指导我们走向成熟。
李玲瑶女士常年往返中美两国，看到国内女性的种种困惑，非常希望将自己多年经营家庭与事业的心
得与女性朋友分享，更希望女性朋友能够重新审视自己，成为心智成熟的幸福女人。
    成熟的女人才是最成功的⋯⋯
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作者简介

李玲瑶，博士，李玲瑶女士是位成功女性。
于20世纪80年代开始创业，与丈夫一起白手起家，在美国硅谷开办高科技公司。
自1985年开始陆续在国内投资，现已投资、开办多家公司。
其后在国内数十座城市巡回演讲，多次受到党和国家领导人、各地政府领导的亲切接见。

    同时她也是一位成熟女性。
她淡定从容，魅力无限，无论是工作还是生活均投入极大的热情。
她是一位好妻子，更是一位好母亲，是典型的家庭、事业双丰收的女性。
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书籍目录

总序自序第一章　像经营事业一样经营婚姻　解读女人，透视男人　　男人是火，女人是水　　好男
人若高山，好女人若大海　　男人重爱，女人重情　　男女的生理差异　嫁一个如意郎君　　在对的
时间做对的选择　　最好的未必适合你　　精神层面更要“门当户对”　　嫁丈夫就像买股票，要买
低不买高　　莫因功利误终身　经营好你的幸福　　爱他就要好好对他　　幸福最大化，摩擦最小化
　　做最好的婚姻经营者　“性福生活”少不了　　性爱不只是身体的交流　　沟通，为两性关系打
开一扇窗　　性，牵引着幸福　当背叛发生时　　婚外情总是一场悲剧　　男人为什么容易出轨　　
男人婚外情众生相　　女性婚外情的特点　　别让婚姻危机冲昏头脑　在婚姻中为自己留下一片天空
　　不要在婚姻中失去自我　　永远不忘追求自己的价值　　要懂得为家庭利益而适当牺牲　　学会
放弃才能有所获第二章　每个女人都能魅力四射　让美丽为自己加分　　得体的穿着是最好的名片　
　谈吐文雅，气自芳华　　仪态万方，更显高贵情操　　亲和力是吸引他人的磁石　　应对自如尽显
个人魅力　　微笑，最动听的语言　好心态让人生更美好　　不思八九，常想一二　　使自己成为一
个发电机，而不是蓄电池　　在顺境中心存感恩，在逆境中心存感谢　　可以被击倒，但是绝不可以
被打败　　改变自己，适应环境　情操高尚，助你发现人生之美　　尊重他人，就是尊重自己　　欣
赏是点亮黑夜的星光　　赞扬可以滋润心灵　　明理不争理，得理要饶人，理直要气和　拥有高情商
，才能做情绪的主人　知识是送给自己最好的礼物　自信使美丽永不凋谢　做个“乐活”的女人第三
章　拿什么行走职场第四章　好女人，善理财结束语　人生的“两要”“两不要”
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章节摘录

一般来讲，人的精神需求与学历和文化水平成正比。
学历越高，夫妻生活在精神层面的追求也越高。
著名诗人徐志摩的爱情故事，是大家耳熟能详的。
他遵照父母的意思，娶了张幼仪为妻，但是心中并不喜欢她。
徐志摩是留学欧洲的才子，而张幼仪只接受了三年的基础教育。
他们在文化层次上落差太大，因此他一结婚就对张幼仪说：“你可以进徐家门，但你不要做徐太太。
”徐志摩不曾爱过她，但她也为他生了两个孩子。
更有甚者，在第二个孩子就快要出生之前，徐志摩还为了另外一个女人急急地要和张幼仪离婚，还以
“西服和小脚”来比喻双方的距离。
实际上，张幼仪并未裹小脚，徐志摩这样比喻，足可见在他心中是看轻张幼仪的。
这种文化上的差异，使这两个人的心灵无法交流。
上面的两个例子，说明夫妻之间如果心灵距离很远，是无法匹配的。
人们更容易被那些与自己思想和品位相似的人吸引，这也是为什么大多数人在寻找人生伴侣时，希望
找到与自己相似的人，这样容易消除彼此间的隔阂，维持长久的亲密关系。
生活在温饱线上的家庭，因为要面对生存压力，养育孩子，所以他们暂时顾不上别的，像个利益共同
体一样，其命运紧紧拴在了一起。
比如金融危机之后，据新闻报道，在美国，原本打算离婚的家庭最后都决定不离婚了。
因为离婚后，双方均要独自生活，更加大了经济与生活上的压力。
一般基本生活没有了问题，夫妻双方在文化、精神需求上的差异就凸显出来了，价值观的矛盾也越发
突出。
因此，婚前了解对方的价值取向十分必要，为日后和谐相处打下基础。
嫁丈夫就像买股票。
要买低不买高有句话说：做名人难，做名女人更难，做名男人后面的名女人更是难上加难！
很多女人希望嫁给成功的、社会地位高的男人，但是，在分享男人的荣誉、光彩的同时，你也同时担
负着他的高风险。
成功者一般都有着更高的失败概率，嫁给了这种男人。
风险是比较高的。
  嫁给“凡夫”则不一样。
他没成名以前和他一起成长，一起上升，就像股票的价格，在它低位时买进。
到最后它升值了，证明了你的眼光，体现了你的价值。
有些女人仅看到男人成功的那一面。
愿意和男人共同分享成功的喜悦。
却不愿意承担男人的痛苦和风险。
女人嫁丈夫就像买股票一样，买低不买高。
低，可能有上涨的时候；高，却不能保证不会有下滑的一天。
当年我大学毕业前，几个女同学围在一起聊天，讨论将来要选择什么样的对象？
我们一致认为要选有三个“P”的！
第一个“P”是PHD，就是博士学位；第二个“P”是PR，即在美国有居留权的“绿卡”；第三个“P
”代表Property，就是要有财产，要有房子。
但当我嫁给我丈夫的时候，他连一个“P”，都没有。
尽管如此，我还是选择和他结婚并出国。
在美国我们一起读书，他的硕士、博士论文都是我帮他打字、整理、出稿的。
那个年代打字不像现在这样方便，打错了可以随时修改。
那时候用老式打字机，打错一个字，整张纸就全部不能要了，需要重新再打，又不能涂改。
几百页的论文，都是我一张一张地帮他打出来的。
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在他成功的历程中，我付出了汗水与青春，所以他的成功里也有我的一份骄傲。
尽管我们生活中也有很多起伏、争执，但他曾告诉过我，每当想到我的付出，心里就觉得他跟我是分
不开的。
我们一起走过许多风雨、走过许多岁月，分享了彼此的喜悦，也分担了彼此的痛苦。
我们都是“逢低买进”，所以今天我们共同享有“逢高”的成果。
莫因功利误终身女人物语有一次去讲课，接待我的是一个29岁的女孩，长得蛮可爱的.也很懂事。
我问她结婚没有，她说她离婚了，我当时很吃惊：“你才29岁怎么就离婚了？
”她说，父母以前告诉她，大学的时候不能交男朋友，她很听话就照做了。
等大学毕业开始工作后，因为社交范围很窄，工作单位又没有合适的，一直等到了27岁，父母认为她
该结婚了，才托人给她介绍了一位局长。
她父母认为，这个局长有房有车，经济基础好，将来生活一定不错。
在父母的安排下，他们很快就结婚了。
等结婚后她才发现，这个人固然有房有车，但是彼此的生活习惯、价值观、精神需求都非常不协调。
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媒体关注与评论

李玲瑶博士是一位爱国人士，也是“一位纵横商场的成功女性，更是一位很好地平衡了事业与家庭的
杰出女性。
我很高兴看到她愿意与所有的女性朋友分享自己人生的经验，写成了这本书——它不仅是李博士几十
年人生智慧的总结，同时也是一位成熟女性告诉千千万万个姐妹关于如何把握人生幸福和共同创造一
个和谐美满家庭的感悟。
　　——中国政协副主席 张梅颖与玲瑶相识多年了，以前只知道她是一位有着幸福家庭、外表优雅、
性格坚毅、身兼数职的优秀女性。
但读了她的这本书后，才知道她对人生竟有着如此深刻、睿智的思考，这也难怪她生活得如此快乐和
洒脱。
希望有更多的人像我一样从中受益。
　　——北京大学经济学院教授、博士生导师，北京大学经济学院副院长 孙祁祥实例丰富、内容翔实
是本书的夺人之处。
每个人都能在书中找到自己或身边朋友的影子——这正是本书精华所在：来自生活，并通过李博士的
精彩诠释，最终将热情、坚强、慈悲等正面能量传递给读者。
　　——身心灵修行者 陶思璇李老师的讲演如行云流水，无论是深奥的经济理论，还是感性的女性话
题，她都演绎得生动有趣，引人入胜；她出色地扮演着家庭和社会赋予的各种角色，妻子、母亲、董
事长、教授、知心姐姐⋯⋯李老师不正诠释着一个智慧女性的形象吗？
　　——中纺集团粮油进出口总公司原董事长 汪京丽我听过李老师关于中美宏观经济及资本市场融资
的课，令我受益匪浅；平日相聚闲聊时，她讲述夫妻相处的感悟，又令我深刻地感受到：男人在外面
打拼，特别需要一位心智成熟的妻子及和谐的家庭做后盾。
现在李老师出版了这本书，我想将会有更多的家庭从中受益，我郑重地向所有读者推荐它！
　　——深圳市漫步者科技股份有限公司董事长 张文东
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编辑推荐

《女人的成熟比成功更重要》：别让自己成功得太快，成熟得太晚。
配套讲座《智慧女性的六项修炼》山东教育卫视《名家论坛》轮番热播。
第一部女人成熟的指南
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