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前言

　　北京大学创建于1898年，初名“京师大学堂”，是我国近代建立的第一所国立综合性大学。
建校110多年来，北大为民族的独立与解放、国家的振兴与发展、社会的文明与进步做出了不可替代的
贡献，在中国走向现代化和繁荣昌盛的进程中起到了先锋和骨干作用，这远远超出了它作为一所为社
会培养人才的高等学府的有形存在，更成为中华民族争取民主自由和伟大复兴的象征，成为现代人文
学者和科学家向往的精神家园，从而独具魅力。
正如美国哈佛大学教授杜维明先生所说：“作为文化中国的象征，其实北京大学早已成为了世界一流
大学。
因为世界上再也找不到任何一个国家的任何一所大学，能够像北京大学这样和国家、民族的命运结合
得如此紧密，息息相关。
北大对于中国的意义远远超过了哈佛之于美国、牛津与剑桥之于英国的意义。
”　　在中国的高校中，北大具有“老”与“大”两个特点。
之所以说“老”，那是因为在中国，具有百多年历史的大学并不多，因此，人们常用“古老”来形容
北京大学的历史；之所以说“大”，不在于校舍恢宏，而是学术气度广大，所谓“兼容并包，思想自
由”之意也。
历史悠久的“老”让我们足以心生骄傲，兼容并蓄的“大”也常让我们引以为荣。
就是这样一所“老”学府，每年吸引着无数的青年才俊奋身投入燕园，求学于“一塔湖图”；就是这
样一所“大”学府，将今日的精英与明日的栋梁、今日的思考与明日的奉献，维系在了一起；就是这
样一所“老”、“大”学府，将这些胸怀大志、肩负大任、孜孜求学、不倦探索的年轻学子，培育锻
造成为“具有国际视野、在各行业起引领作用、具有创新精神和实践能力的高素质人才”，他们道德
高尚、学识渊博、体魄健全、意志坚定，具有良好的人文素养和科学精神。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<助飞梦想>>

内容概要

本书是由北大招生办公室从09级新生家长的应征稿件中选取的关于孩子的教育故事，家长们介绍了他
们在培养孩子的过程中总结的经验教训，心得体会，故事感人，为其他的孩子家长提供了教育孩子的
可借鉴的案例。
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作者简介

秦春华，男，1975年3月生，经济学博士，副研究员。
现任北京大学教务部副部长，兼招生办公室主任。
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书籍目录

序言天地间，那无悔的付出，永恒的旋律　理想的天空　吾家有儿初长成　让孩子自己起飞　梦圆北
大　扬起五彩风帆，追赶梦想　追寻梦想，享受过程　甘做孩子的铺路石　和你一起成长　感谢工作
　梦想照进现实——儿子成长日记　要做助推器，不做火车头　梦圆北大　与孩子一同前行　有志者
，事竟成　永远的宝贝因材施教，因势利导，细大不捐终成其大　注重引导，培养习惯，打开孩子的
成功之门　人人有才，人无全才，因材施教，个个成材——我与儿子携手圆梦北大　爱伴随孩子成长
　飞扬的心中之梦　育儿心得　家庭教育随笔　砺磨十年剑，出鞘一瞬间　助长点滴　学海任遨游　
在女儿通往北大的路上　难忘的几件事　守护天性　与女儿一起成长　梦想成真　成功的背后　“散
养”孩子　我的女儿　我努力我成功　我为儿子插上飞翔的翅膀　教育最和谐的境界是“赏识”　让
女儿拥有一颗阳光的心　为孩子插上全面发展的翅膀　好孩子是教出来的　挖掘潜质，因势利导，放
飞希望　唯考北大无遗憾谆谆教诲，情隐隐，意切切　给女儿的一封信　放飞　谁言寸草心，报得三
春晖　勿忘故土　成长——想说爱你不容易　孩子校友，请听我说　致儿子的信　两代人的北大缘　
阳光下，且将热血写春秋　回望孩子的追梦之路　爸爸准备了几句“唠叨”　孩子，我们想对你说　
感恩北大，寄语女儿后记
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章节摘录

　　天地间，那无悔的付出，永恒的旋律　　吾家有儿初长成　　幼儿篇——快乐教育　　儿子刚过
一岁就被送到了托儿所，期间，我也曾因为他尖锐的哭喊而想放弃，但是，想到自己的确没有条件带
他，我几次都是咬着牙把他留在了托儿所。
最初的日子里，常常是他在托儿所里面哭，我推着自行车在回来的路上哭。
但是，我心里清楚，孩子最终是要适应环境的。
当在经历了差不多一个月这样痛苦不堪的分离之后，儿子开始慢慢地适应了托儿所的生活。
　　那时候我心里的一块石头才算落地了。
为了让儿子喜欢托儿所，在每天送他的路上，我总是和他说，我们去找小朋友一起玩啊，在那里做游
戏，开开心心地等妈妈来接你。
每次送他，我都会花一点时间陪他在托儿所里多呆几分钟，鼓励他和其他孩子玩耍。
有时我会给他带些小玩具，让他和小朋友一起分享，一路上我不停地安慰着刚刚学会叫妈妈的儿子，
他也似懂非懂地点着头。
下午接他时，我总是会问老师他是不是和大家玩，开心不开心，老师也总是当着我的面表扬他很棒。
开始接他时，儿子总是急切地扑进我的怀里，头都不愿意抬，但是每次离开托儿所时，我都会笑着对
老师说：“明天见啊！
”慢慢的，他也学着我的样子，笑着和老师挥手告别了。
　　几个月之后，当老师告诉我，他居然开始安慰新来的小朋友说，“开开心心地等妈妈来接我们”
，我的眼睛都湿润了，我那刚刚学会走步的小不点啊，才刚刚两岁已经懂得了忍耐、坚强和关心别人
。
奉劝那些仍然担心孩子在托儿所或幼儿园吃苦的年轻妈妈们，一定要让孩子尽早学会和小朋友相处，
这对孩子只有好处。
　　总结孩子的学前教育，我觉得最重要的是要让孩子学会如何和同伴相处，培养孩子开心乐观的生
活态度。
现在很多家长都觉得要给孩子吃最好的奶粉，上最好的幼儿园，不能让孩子输在起跑线上。
其实，对孩子最重要的教育是言传身教，在孩子的幼年要给他一种积极乐观的人生态度，因为一个心
理和身体都健康的孩子才会成为一个快乐的孩子。
　　小学篇——养成教育　　如果说快乐的人生态度在学前启蒙教育中至关重要，那么良好的学习习
惯、生活习惯的养成则是小学阶段需要着重培养的，特别是孩子在低年级时期，良好学习习惯的养成
既能培养孩子的独立性，还能锻炼孩子的意志力，又会为孩子今后的成功打下基础。
　　从幼儿园到小学是一个比较大的变化，对父母来说，一定要提前做好功课，让孩子适应新环境、
进入新状态。
　　孩子上小学时，学校会布置很多需要家长参与的作业，比如听写、心算等等，我沿用了孩子上幼
儿园时的习惯，利用接送他的时间多和孩子交流，上学的路上，我会强化他需要在学校遵守的纪律，
放学的路上，我会询问他在学校有哪些有趣的事情，作业有哪些，需要爸爸妈妈做什么，这样，预热
的时间就在孩子的上学放学途中完成了。
我听到过很多朋友和我抱怨：孩子上小学，自己每天的业余时间成了孩子的家庭教师，每天都要花三
四个小时在孩子的学习上。
我想这里有一点需要提醒家长的就是，小学时就要养成孩子对自己的事情负责任的习惯，事前在和孩
子沟通时，态度上一定要明确这些作业是你的事情，我能帮你做什么，让孩子意识到，上学学本领是
他必须要做的事情，其他人只是在帮助他去完成。
　　我记得儿子二年级的国庆长假，尽管开始时我们提醒他要写完作业才可以玩，但是贪玩的他却一
直到假期最后一天的下午才开始动手做作业，由于累积的太多，到了睡觉的时间，作业的一半还没有
做完。
第二天，他在学校受到了老师严厉的批评，回家后，儿子还很委屈，说本来可以熬夜做完的，都是我
不让他继续做了，才害得他在小朋友面前丢脸。
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孩子的抱怨让我了解到他有自尊心、上进心，这是我教育他的好机会。
我让他计算一下：一个小时他能完成多少作业，如果熬夜了，那么他第二天是不是上课时就要打瞌睡
，那么还是要受老师的批评，是他自己不能管好自己，不能掌控好自己的时间。
　　从那以后，儿子开始认识到“时间”和“责任”，一些听写作业他自己就录好并及时完成，孩子
写作业的效率高了，更多的空余时间我们可以和他聊一些课堂外有趣的自然科学和人文科学，也可以
听他讲他对这个世界的认识、看法，培养他对各种事物的兴趣。
　　总之，小学教育是一种养成教育，孩子的学习习惯、与人交往的习惯、生活习惯都会在这一阶段
形成，家长一定要多观察、多交流、对孩子有耐心。
这样，父母将在孩子的生活中充当着帮助他、指引他的朋友和导师的角色，而不是替他思考，帮他承
担责任的保姆的角色。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<助飞梦想>>

媒体关注与评论

　　家长自身行为对孩子的影响永远大于对孩子单纯的说教。
　　——马衍军　　心高气不傲，志高才不疏，眼高手不低。
　　——蔡文彪　　急功近利是教育的绊脚石，循序渐进、沟通交流才能熬制教育的浓汤。
　　——孔庆财　　任何一个孩子身上都蕴藏着巨大潜能，而这种潜能的开发及挖掘最重要的一个方
式就是赏识，赏识是一个人奋飞的激素，它能激活细胞，让生命充满活力。
　　——杨桂英　　给予全面发展的空间，保护有益身心的兴趣，激发自觉向上的潜能，每个孩子都
能拥有飞向成功的翅膀！
　　——李作超
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