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前言

　　在期货市场中，我们追求的始终只是一个梦。
经历了数场风雨，也许会觉得自己没有了梦，但它却是已经凝结成一块橙黄色的固体，沉淀到内心的
某个深处了。
当某一次巨大的成功即将出现的时候，梦又会在你的心中膨胀开来，蔓延开来。
而我们却无法辨别它是真实的，还是虚假的。
　　在我所见到的期货投资者中，鲜有认为期货赚钱容易的，偶尔遇到一两个，也大多是新手，是在
一波行情中碰足了运气的那一种。
一位股民朋友去年在期货市场上赶上了一波牛市，最终资金翻了好几番，专门请我吃了一顿饭。
席间踌躇满志，好像期货市场本来就是如此的简单。
但是，过了几个月后，打电话告诉我，价格的暴跌让他暴了仓。
我知道，他以后再也不会说出“简单”这个词眼了。
　　梦有大，有小，但都是有价的。
对于不同的人来说，期货之梦有着不同的价格。
这些大大小小的，不同价格的梦全都包容在期货之中。
但梦的价值却取决于我们自身，如果我们自己的价值高了，梦的价值就会大了——其实并不在乎自己
有多少实实在在的钱。
　　这几年，我整日在网上转悠，于是很少看书了。
偶遇一位这几年稍有战绩的老朋友，便向他取取经。
他告诉我，墨菲写的技术分析那本书，他读过十多遍，几乎是一年一遍。
我知道江恩曾经将《圣经》读过无数遍。
因此，我也想学学他们，找上一本书读上数遍，尝尝到底是什么滋味。
　　一个礼拜天，这种想法正在脑中翻腾的时候，路过了一个废品收购站。
我花五元钱买了足有二十斤一袋子的书，回去后，给他们编了号，抓阄一样的选了一本书。
我一看名字，是《四书五经》第一卷的《大学》。
捧起这本锈迹斑斑的书，我开始了我的第一遍。
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内容概要

本书以“把握事物发展的必然规律和内在因素”为理念，以“商品期货内因分析－内因量化分析－内
因套利－成功内因套利”为论述主线，系统介绍了商品期货内因投资的各种专业方法，其中基本因素
量化分析法、期货价格静态评估、100％成功概率内因套利法等为国内外首创；同时，本书还收录了作
者十余年在个人投资方面真实的期货交易记录以及真切的投资心得，其中期货日记真实展现了一代中
国“期货人”的酸甜苦辣。
在哲学层面上对期货交易进行了深刻的思考。
　　当前中国期货市场正蓬勃发展，但国内关于专业期货投资的书籍却很少。
作者有志于将此书打造成“中国华尔街”的经典期货教科书之一。
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作者简介

马明超，笔名“青马”，国内期货市场著名评论员，资深投资经理，上海青马投资公司创始人，某机
构农产品套利负责人。
2004年当选搜狐网评选的中国期货市场“十大风云人物”。
马明超1994年开始涉足国内股票、期货市场，在早期期货市场基本分析理论上有一定的建树；近年，
多次准确预测和把握国内主要商品期货的规模较大的行情走势。
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章节摘录

　　良好的盘口感觉、客观的市场分析、过硬的心理素质，这三者对于交易的成功来说是不可或缺的
。
　　经过一段时间的实践积累，大多数期货交易者都能拥有自己的盘口交易感觉。
期货市场是没有硝烟的战场，通过每一笔交易的数量、方向的变化，我们能够明显感觉到多空力量的
涌动和角逐。
当一方占据绝对优势时便形成趋势行情，而当这一方力量消耗过大时，另一方便会逐渐强大起来，市
场又会逐渐转向⋯⋯良好的盘口感觉能让我们提前察觉市场的变化，从而抓住稍纵即逝的买卖时机。
　　良好盘感的形成常常建立在对市场的理性分析的基础上，比如说，当市场价格触及前期底部时，
如果盘口承接力量非常强，那么就可以基本确定市场将会出现二次见底。
同样，在双底（或顶）三底（或顶）处、市场波动的百分比（或黄金分割率）处、新低或新高处，都
常常是多空力量经常发生变化的关口。
更重要的是，交易者要对市场所处的发展阶段有一个清醒的认识：是处于涨势中的回调阶段，抑或是
跌势中的加速阶段等等。
对市场的分析，不同的交易者有不同的方法，有靠基本面的分析，有靠资金面或技术面的分析，但成
功的交易者却都有一个共同的特点——客观对待市场。
　　久经沙场的交易者在市场多空争夺非常激烈的时候，常常会有一种“看大戏”的感觉，轻易不进
场参与，直等到“大势方定”的时候，才迅速跟进胜利的一方。
而初入市者常常会被上窜下跳的行情牵着鼻子走，这是因为不同的交易者的心理素质不同。
良好的心理素质是在血与火的经历中磨炼出来的，但是，某些客观条件也会决定交易者的心理承受能
力。
比如，如果交易者的资金是借来的，或者是自己的全部家当，那么交易起来自然会提心吊胆。
再比如，重仓交易自然比轻仓交易的心理压力大得多，等等。
因此，初学者应该尽量创造条件，减轻自己的交易心理压力。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<把握内因>>

编辑推荐

　　期货市场上，能够成功的投资者，只有两类：一类是专业投资者，比如基金机构；一类是拥有市
场资源的人，比如大型现货商。
如果我们不能成为后者，我们就必须成为前者。
　　在阶段市场中，决定市场走向的关键因素只有一个。
而这个关键因素的利多或利空倾向，就是市场的中期方向。
　　经验丰富的投资者，能够不断地跳出自我，站在自己之外看自己。
“交易是孤独的”，就是这个意思。
　　“因时而定，应时而动”，是成功内因套利的最高境界，它需要时间和经验的积累，也是我们套
利修行的结果。
　　投机市场上，我见过不少的大赢家，但没有一个告诉我，按照教科书上的传统投资理念行动就最
终能够赚钱。
　　投资是考验信念的活动，而信念来自于对内因的把握。
　　期货人生是哲学的人生！
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