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前言

智慧家长六步走在我从事家庭教育工作的过程中，很多家长问过我同一个问题：“我父母从小到大都
不管我，但我现在很不错。
我这么努力管我的孩子，他怎么还这么多问题，怎么这么不听话？
现在做父母真难啊！
”遇到这样的家长，我一般都会给他解释：“从你的提问中，可以归纳出三个已知条件：一、你父母
不管你，你很不错；二、作为父母的你，每天管孩子，孩子还总是出问题；三、管一定比不管好。
通过对三个已知条件的分析，具备基本逻辑的人都能得出唯一的结论：管的方法是错的！
”正如卢梭所言：“误用光阴比虚掷光阴损失更大，教育错了的儿童比未受教育的儿童离智慧更远。
”时代不同了，当代中国家长想让孩子优秀的前提是自己应该成为“智慧家长”，而智慧家长的前提
是“学习”。
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内容概要

每个家长都希望自己的孩子“好”，那什么样的孩子是“好孩子”呢？
教育是一门学问，如果家长在不知道“什么是好孩子”之前，便盲目地按照自己心里的标准去教育孩
子，甚至采用了错误的方法，就会毁了孩子而不自知。
　　对家长来说，“教育”比“养育”更重要。
父母提供给孩子的不应只是物质的满足，孩子需要的也并非仅是停留在口头上的“你真棒”。
如何正确地教育孩子，让孩子成为优秀的人才？
著名家庭教育专家郑委，提供给中国家长最有效的教子原则，不仅告诉你“怎么做”成功父母，更重
要的是了解“这么做”的理由。
多年来数十万家庭的成功实践证明，书中的教育原则科学高效，操作方法简单实用，既能让孩子们在
成长的过程中展现自己最好的一面，也能使父母在教育的互动中与孩子共同成长，享受家庭的欢乐。
　　教育孩子是一个系统工程，但大多数的中国家长在成为家长前是没有经过学习和培训的，这《父
母做对了孩子才优秀:教育孩子的十大原则》能切实帮助家长解决这一问题。
更新你的教育理念，让你的孩子成为德才兼备、真正幸福的好孩子！
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作者简介

郑委，著名教育专家，中国家长教育领域的开拓者和实践者，CPEP家长教育研究所副所长，中国家长
教育工程全国运营中心主任。

郑委先生坚持“有效果比有道理更重要”的家庭教育操作理念，大力倡导“用工学原理解决社会学问
题”的新方法，率先提出“姻缘关系重于血缘关系”的新
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章节摘录

插图：其次，好孩子应该有爱心。
“爱人者人恒爱之”，只有爱别人的人才能得到别人的爱。
如果家长能够正确地爱孩子的话，孩子就会有爱心。
但是，如果大人“溺爱”、“宠爱”、“有条件地爱”、“无原则地爱”，就会剥夺孩子拥有“爱”
的能力。
我常常和家长调侃“爱心不需要培养”，为什么？
请家长记住：爱心是责任心的外化，有责任的人才可能有爱心。
对于父母的爱是“孝心”，孝心就是敢于承担父母的责任，对朋友的爱就是敢于承担朋友的责任，对
自己的爱就是自己的事情自己做，出了问题自己承担，从而赢得别人的尊敬和爱戴。
家长们，如果你的孩子没有责任心就不要奢望他有爱心，就不要奢望等你老了，他会孝敬你。
再次，好孩子对内要修自己的德行。
德行，是中国人安身立命之根本，也是中国人能够最终获得幸福和成功的基本条件。
在中国，最终获得幸福和成功的不是有才华的人，而是有德行的人。
《道德经》上讲，中国人有三重境界，有才华的人被称为“有为”的人，有德行的人被称为“无为”
的人，在中国大量“有为”的人帮助少数“无为”的人，让“无为”的人“无不为”。
《西游记》讲的是，一个有德行的和尚在以孙悟空为首的大量有才华的人帮助下，打败了很多下三滥
的人，最终西天取经成功的故事。
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后记

自从1996年从事教育工作以来，我做了很多在教育行业算得上“大事”的事情，但让我百思不得其解
的是：国家在教育上的投入越来越大、教育市场越来越蓬勃发展、全民都在高度重视教育的同时，为
什么教育的问题却越来越明显——孩子的问题越来越多，教师的压力越来越大，家长的烦恼无休无止
⋯⋯作为有良知、有社会责任的教育工作者，十几年来我一直在思考这个问题：怎样才能有效地改变
这一局面？
我大量阅读教育理论书籍，大量接触问题家庭和问题孩子，想找到问题的根源。
直到我遇到齐大辉老师，一个与我有着共同理想和抱负的长兄，我们的深入合作，让我渐渐揭晓了答
案。
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媒体关注与评论

孩子的问题其实是父母的问题，只有高素质的父母以及正确的教育方式，才能教出优秀的孩子。
我们现在很多父母并不是素质不高，而是不懂得怎样正确地教导孩子，怎样与孩子沟通。
郑委老师的理论在我们幼儿园被广泛采用，希望这套书能够帮助更多家长找到行之有效的教子策略和
方法。
　　——国务院幼儿园园长 陈文平孩子是家长的镜子，家长觉得孩子有这样那样的毛病，说明白己还
有进步的空间。
郑委老师的“家长教育系列”图书，正是把教育对象从孩子变为家长，教家长如何在提升自我素质的
基础上教育出好孩子，既有深厚的理论基础，又有实用的指导意义，在此向每-位家长推荐。
　　——北京景山学校副校长　王慧波国民素质从娃娃抓起，娃娃素质从家长抓起。
郑委老师“有效果比有道理更重要，，的家庭教育理念深深打动了我。
北京市东城区市民学习基地在郑委老师及其团队的帮助和指导下建立的智慧家长俱乐部，帮助了很多
家长和孩子，在此向他们表示敬意。
　　——北京五中副校长 王瑞敏在教育孩子的时候，我常常不知道，我到底会把孩子培养成什么样子
？
对于什么样的孩子才是好孩子，我心里也没有一个很明确的标准，郑委老师的诠释让我有了教育的方
向。
　　——北京家长 魏扬参加了郑委老师的讲座，我们懂得了放手，学会闭嘴思考再行动，也学到了行
之有效的原则和方法。
一个月下来，孩子取得的变化是巨大的，给了我们不少惊喜！
　　——西安家长 宋彬冰
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编辑推荐

《父母做对了孩子才优秀:教育孩子的十大原则》：孩子好不好，家长是关键！
数十万家庭实践检验，科学有效的教子原则。
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