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前言

家长也需要不断地学习    如果我们把“家长”看做一种职业，那么这个职业一旦从事，就终生不能辞
职，且要24小时全天候在岗，没有人领导却最不自由，看似没有规则却工序复杂，还充满了不可确定
性。
所以，要想做一个合格的家长，培养出优秀的孩子，就需要不断地学习。
    如果“家长”是一种职业，那么“父母”就是工作岗位。
结婚后，我和我先生还没来得及学习如何做父母，万能的上帝就把女儿送到了我们的身边。
毫无思想准备的我们，差不多是被无奈地推到了“父母”这个岗位上的。
虽然感觉有些手足无措，好在有学习一路相伴，边学边做，与女儿一同成长，深深感受着养育儿女的
艰辛和快乐。
    20世纪90年代初，女儿出生在晋南的一个小县城，那时候我在那个县城的一所中学当老师。
小县城很封闭，交通不方便，信息闭塞，文化条件也差。
怀孕的时候，我特别想读一读相关的书籍，却买不到。
为此，我和我先生特意在一个周末跑到几百里外的市里去买了几本书，照着上面写的做胎教。
    女儿出生了，我先生从报纸上看到当时风靡的“零岁教育方案”，就通过邮寄的方式从武汉买回来
一套，我们自己为孩子做早教训练。
虽然现在从专业的角度看来，那套方案有许多不合理的地方，但我们努力了，也确实从中受益了。
    虽然我们百般努力，但是仍觉得孩子在那样的环境里成长不是太好。
    非常幸运，女儿两岁多的时候我们把她带到了北京。
因为之前做老师的经历，我进了一家做教育产品的公司，由于工作之便，我接触到许多经典的教育论
著。
从此，在教育孩子的过程中，卡尔威特、蒙台梭利成了我的老师，卢梭更是我的偶像，还有那些苏联
的教育家们，我如饥似渴地阅读各类教育书籍，并在实践中尝试。
等到女儿大一点，卢勤的书，孙云晓的书⋯⋯只要是关于少年儿童教育的书籍，都是我阅读的对象。
    阅读，让我在教育孩子的过程中少了迷茫，多了理智。
于是，在女儿的整个小学阶段，当不少家长都忙于领着孩子去上各种课外辅导班的时候，我们领着女
儿到处去玩，践行着卢梭的“自然教育”法则；当许多家长在孩子完成了老师布置的作业之后，再给
孩子许多额外的作业的时候，我任凭女儿做家务，和我们一起玩牌。
而且，这样做的时候，我很坦然，不像有些家长，表面上让孩子玩了，心里却十分忐忑，生怕孩子被
别的孩子拉出差距。
我之所以很“另类”地这么做，是考虑到孩子长远的发展。
我很推崇孙云晓老师的那句话：“对人一辈子负责的教育是素质教育。
”    我不知道如果我不读那些教育著作的话，是不是会人云亦云，走大多数家长走过的路，但是我知
道，正是因为读了那么多书，我才可以毫无顾虑地在教育孩子的道路上特立独行，并且收到了不错的
效果。
    女儿初三了，进入青春期，我突然发现，那些理论的东西已经难以应付她的状况了。
就沟通来说，往往我一句话出来，女儿就有十句话等着我，道理还一套一套的。
而且，母女之间、父女之间时不时会有升级的战争，亲子关系不像女儿小时候那么融洽了。
    于是，当知道“家庭教育指导师”的课程开课的消息后，我第一时间报了名，就是冲着“家庭教育
指导”几个字去的。
听课与阅读的不同之处在于，可以亲耳聆听老师们的教诲，并可以面对面地和老师探讨当下遇到的问
题。
    课程结束之后，女儿跟我说：“妈妈，我发现你变了，变得不像老巫婆了。
”因为之前在一次跟女儿的冲突中，女儿说我是“更年期的老巫婆”，把我气得够呛。
    女儿上高一后，我又利用业余时间，系统学习了心理学课程。
学习的结果，就是明白了：孩子在成长的不同阶段有不同的心理特征，而家长总是以大人的标准要求
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孩子，把本来不是问题的事情当做问题来处理，因此亲子之间常常会发生冲突。
明白了这些道理以后，我在遇到女儿看起来有些“偏差”的言行时，就会尽量站在她的角度考虑问题
。
自然而然，亲子关系越来越融洽，孩子和大人的情绪也常处于良性状态了。
    女儿上高三之前，我参加了一个叫做“走进青春期”的工作坊。
这个工作坊的功劳非常大，让我们一家平稳地度过了女儿高三艰难的阶段。
因为参加了这个工作坊，女儿高三一年，我心里都非常放松和坦然，虽然偶尔会有焦虑，但是比起周
边的“考妈”来要轻松得多。
而且在女儿几次情绪出现问题的时候，我都用学到的一些方法帮她调适，让她能够很快恢复状态。
2011年我的生日，女儿因为学习紧张没有时间为我挑选礼物，就给我写了几句话，让我很是感慨。
她写道：“感谢妈妈在我高三的这些日子里对我无微不至的照顾，无论生活还是心理上的。
要不是你操持着一切，我的生活还不知乱成什么样子，有些坎也不知道能不能过去⋯⋯”    在她写这
些话的前两天，我还用从萨提亚课程里学来的“冰山”理论为她解开了心里的一些结，使她在高考前
短短的一个多月的时间里，还能制订严密的学习计划，按部就班地去完成，并保持最好的状态到最后
。
    其实我认为，孩子的高三阶段，家长对孩子心理上的调适比生活上的照顾更加重要。
毕竟如今的生活水平已经很好了，如果能在心理上对孩子多加关照，就可以使孩子在高三的“高压”
环境下保持良好的状态，以最好的心态面对高考。
    因为我未雨绸缪，及时参加了一些培训，使得我们全家受益。
更让我欣慰的是，我用学到的知识还帮助到了周围不少需要帮助的朋友。
    2011年的7月，女儿参加高考，以优异的成绩同时被香港大学和北京大学录取，最终她选择了她非常
热爱的北大。
一路走来，如果说我的女儿还算优秀的话，那都是我和我先生不断学习的功劳。
    俗话说“学无止境”，在“父母”这个岗位上，我们还有更长的路要走，也还有更多的学习任务要
完成。
我愿意也乐意坚持不懈地学习，在合格父母的道路上不断进步。
    教育孩子是一个“系统工程”，幼儿园、小学、中学的教育是相辅相成的，本书应出版社要求，重
点讲述我是如何陪女儿走过高中阶段的，以及我自己这些年的一些家庭教育感悟，希望对年轻的家长
能有所帮助。
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内容概要

　　高中三年，对孩子是一种磨炼，对家长也是一个考验。
这个阶段的孩子总是问题频出，这个阶段的亲子矛盾也总是不断升级。
家长往往只看到孩子厌倦学习、叛逆冲动、沉迷网络，却看不到处于青春期的孩子面对自身成长和学
习环境双重压力的无助；只数落孩子的种种“不是”，却无法体会孩子既想改变自我，又无法摆脱家
长一贯评价的深深纠结；只抱怨自己每天对孩子学习情况的关怀总是换来孩子的反感，却不知道自己
的喋喋不休让本已疲惫不堪的孩子雪上加霜。

　　其实，孩子高中三年的成长如何，关键要看家长如何做。
《陪孩子走过高中三年》作者不仅是一位优秀的老师，更是一位智慧的妈妈，她为女儿精心设计，却
又不留痕迹，让女儿全面发展，在高中三年综合成绩一路上升，最后被北京大学和香港大学两所名校
同时录取。

 　翻开本书，看这位智慧妈妈如何为孩子“松绑”，帮孩子"透气",陪孩子顺利度过高中三年。
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作者简介

刘称莲
山西大学毕业，现居北京。
曾任中学老师，现为高级家庭教育指导师、心理咨询师、父母大讲堂讲师。
重点关注家庭教育、亲子关系、青少年心理等研究。

在培养自己孩子的过程中，注重营造良好的家庭教育氛围，从实践中摸索出了丰富的家庭教育经验，
倡导和谐的亲子关系是家庭教育的前提的教育理念，用科学的方法养育自己的孩子。
18年的实践，她培养了一位素质全面、成绩优秀的女儿，2011年高考，她的女儿同时被北京大学和香
港大学录取。
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章节摘录

版权页：一方面帮助孩子完成学校作业，另一方面让老师监督孩子学习。
这样的家教在小学阶段还能凑合用，等孩子上了中学，自我意识觉醒了，再请这样的家教往往不仅对
学习没有好处，师生关系甚至亲子关系还会因此搞得很僵。
学习本来是孩子自己的事情，陪读加监督的结果只能让孩子觉得学习是极度不自由的苦差事，从而失
去学习的主动性。
第二，频繁为孩子换家教。
我看到身边有的家长给孩子找家教后，只要一段时间成绩提升不大，就急忙换老师，有的孩子几年下
来走马灯似的换了许多老师，结果学习成绩还不理想。
其实孩子和老师都需要一个适应的过程，而且每个老师都有自己的教学方法，只有经过一段时间的互
相了解和接纳，教学的效果才能慢慢地显示出来。
做家长应该有一点耐心，等一等老师，也等一等孩子。
就像我前面提到的那个数理化老师，刚接触他的孩子感觉他讲课总是东一榔头、西一棒槌，每堂课学
不了多少东西。
女儿刚开始也有些摸不着头脑，我就鼓励她坚持一下。
经过了一段时间的磨合，她才喜欢上这个老师的讲课方式。
第三，贪“贵”求“名”。
有的家长以为多花钱，把孩子送到那些著名的家教学校，或者请个名师就可以取得好的效果，其实不
然。
名校因为生源丰富，商业化程度很高，很少关注到每个孩子；名师既然已经出名，他就会非常忙，让
一个时间和精力都有限的人对每一个孩子都上心，是不现实的。
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媒体关注与评论

这本书告诉我们，很多时候，我们不妨尝试做孩子的左手，尽管笨拙一点，懒散一点，无所作为一点
，却是孩子一生也不能缺少的部分。
我们的要求有多高，孩子便有多累，当孩子的翅膀缀满了父母的欲望，你叫他如何飞翔？
　　——中国青少年研究中心研究员、副主任 孙云晓因为家有高中生，所以难免焦虑，谢谢这样一本
好书，它淡然而又不失深刻，它给人精神的抚慰，却又不失具体的方法，我想好的图书应该就是这样
的吧。
　　——北京大学经济学副教授 王在全真的发自内心地羡慕李若辰，她爸爸妈妈的教育方式非常宽松
，给她很大的自主空间，她所上的补习班都是自己决定的，学习时间也完全由自己掌握！
我想她能在高中阶段成绩节节高升，最后获得如此好的成绩，跟这种环境有很大关系吧。
呼吁爸爸妈妈们，可不可以把“紧箍咒”放松一点点！
　　——李若辰的好友 陈杨芄

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<陪孩子走过高中三年>>

编辑推荐

《陪孩子走过高中三年》编辑推荐：在铺天盖地的家庭教育类图书中，这一定是不一样的那一本。
 《陪孩子走过高中三年》是一本家长用心写给家长的书，没有居高临下的指点，也没有千篇一律的空
话，有的只是源自真实生活的点点滴滴：妈妈发起的&ldquo;厨房悄悄话&rdquo;，爸爸建立的 &ldquo;
流动小信箱&rdquo;，还有&ldquo;冲动的流星雨&rdquo;和&ldquo;独特的成人礼&rdquo;&hellip;&hellip;
从每件小事中折射出来的教育智慧，更使我们动容、思考。
妈妈&ldquo;随意&rdquo;散放的报刊、爸爸&ldquo;刻 意&rdquo;设计的拥抱，父母深沉的爱转化成教
养的智慧,书中每一处都盛放着可以共享的经验和反思。
 一个人学业优秀固然重要，更重要的是，孩子能爱父母、爱世界、爱自己。
他谦逊、自信，你能相信他做成想做的事，他的未来不可限量。
 天下有多少望子成龙望女成凤的父母，奢望自己的孩子做得顶天立地的栋梁，最好事事抢先，样样过
人，才心满意足。
父母的欲望有多深，孩子便有多累，所谓成功不仅仅只是金榜提名，更重要的是让孩子成为他想成为
的样子。
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