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内容概要

这是一本有格调的心灵书，书中尽情而又婉转地抒发了一个都市人的各种思绪和感触，那是每个人都
会有的内心独白。
王东以自己独特的经历和身份一点一滴写了出来。
    书中的图片，是王东在国内外旅行中拍摄的，不是专门为了什么而拍摄，他拍下的仍然是一种心情
，没有所指，意境悠远，就像一个人眯着眼睛望向海的深处⋯⋯通过别处的风景来表达自己内心的梦
境，试图找到一个都市灵魂的出口⋯⋯
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作者简介

王东
    著名主持人、电台DJ、大型活动司仪，在广播界、流行音乐界享有广泛声誉，以其自然、隽永、幽
默的主持风格受到广大听众、观众的喜爱。

    曾主持《中国流行风》、《中国歌曲排行榜》、《周日综艺》、《精彩音乐空间--Wonderful Tonight
》、《雪碧榜》、《欧美歌曲排行榜》、《流行也精彩》等广播节目。

    曾主持《真情档案》、《唱响奥运》、《较量》等电视节目。

    担任过历届湖南卫视《超级女声》、《快乐男声》、《快乐女声》、《名声大震》等节目的评委。

　  现主持广播节目《午后大道东》和名人高端访谈节目《凤凰网·非常道》。
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书籍目录

迷失逃离我的1994重阳杂音快乐的顶点情书心动过速桃源在望苦艾酒馆十分钟年华老去小丑幻觉十月
十三日，宜祈福，不宜嫁娶车窗外的风景看海飘摇大雾雪人改变成全用灵魂倾听北京的冬天当节日来
临遇见一步之遥Loop，莲花后记
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章节摘录

　　无意中听到熊天平的《愚人码头》，又想起了去年那个突然在电视上露面的吓人一跳的胖子，不
晓得他是怎样速成的。
　　“时间是码头，它收留我停泊”，听着听着，我不禁想起几年以前，在旧金山渔人码头的情景。
其实想象中的景色和情调远比真实来得美丽，但是，坐在码头边的长椅上，心情却变得舒适，柔和的
阳光让每个人的动作都充满诗意，这个陌生的城市不会让你手足无措。
以前高唱着“If youregoing to San Francisco，besure to wear some flower sin your hair”，激动得热泪盈眶，
而当时只是一种踏实的归属感。
　　两年前，一个曾经给我做过《网络无限》节目编辑的朋友去了伦敦上学，刚去的时候住在泰晤士
河边上。
他说每次打开窗看到那条河都会觉得特别感伤，后来他离开伦敦去了普利茅斯。
在那里的时候，他又给我写过一封信，信中写到：⋯⋯周围的人都走了，整个城市，都在欢快的庆祝
圣诞节，我在家里，每天上工，还要准备1月底的考试，街上的商店都关门了，我储备了一个星期的
粮食，忘记买水电，停了几天，还有什么倒霉的事情，一时想不起，还有⋯也许就是那一点微不足道
的寂寞吧⋯⋯马上开学了，我无精打采，不想再咬着干面包，急匆匆的喝牛奶，往学校冲刺。
我在这边没什么朋友。
对不起，发牢骚，我祝福的话就是：祝你继续享受自己的生活，希望一切都好。
另，我从伦敦到了普利茅斯(Plymouth，就是二战的时候被炸得稀巴烂的地方)，不过这里真的很美，
小型的海港城市。
大海旁边的草坪，很高，能看到很远，有好多的狗在追，海风和大家想象中的一样柔和，很多人在这
里睡觉，红白色的灯塔⋯⋯这是一个适合逃避的城市，没有灯红酒绿⋯⋯
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编辑推荐

　　《有些时候总是让我们怀念》是一本有格调的心灵书，是著名主持人王东的第一部随笔集，《午
后大道东》《中国歌曲排行榜》《流行也精彩》《唱响奥运》《凤凰网·非常道》等电台电视网络节
目主持，《超级女声》《快乐女声》《快乐男声》《名声大震》《名师高徒》等电视节目评委。
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