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前言

　　自首版付梓至今，三年有余的时间已匆匆而过，在这段时间里，金融理财可谓经历了大风大浪。
本书首版出生之日，正是我国股票市场牛市正酣之际，借着牛市雄风，本书当年就攀上了财经类图书
销售排行榜的前十名，那正是股市辉煌的2007年，许多股票型基金的年收益率达到了200％左右的水平
，人们对于其他理财产品，例如债券、货币市场基金、固定收益性的理财产品基本上是不屑一顾，股
市和房地产推动着人们的投资热情，正像热恋中的年轻人，人们倾注了无限激情和向往。
　　到了2007年年末，美国开始了次贷危机，这种坏消息开始传递到全球，中国自然也不例外。
中国市场在2008年的上半年就开始感知了这场危机，股市开始振荡下行。
但是投资理财的热情被北京奥运会这场盛事冲淡了，人们的眼球被奥运会所吸引，可是奥运会的成功
举办和取得的辉煌成就没有抵挡住金融风暴的摧残，奥运会之后，中国资本市场迎来了更为惨烈的阵
痛，股市从最高6124点直逼1664点，股民基民损失惨重。
　　在惨淡经营的2008年，只有债券类产品取得了不错的收成，人们开始理性地审视理财，虽然2009
年的股市在上半场开始了反弹，但是心有余悸的投资者并没有完全收获这次反弹的成果。
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内容概要

如果你正在为是否要开始理财而犹豫，请从第一章 读起，每个人都拥有潜在的能量，只是很容易被习
惯所掩盖，被时间所迷离，被惰性所消磨。
如果你正在为选择何种理财工具而迷茫，请从第二章 读起，将穷人与富人区别开来的，不是金钱的多
寡，而是能否理性地去选择适合自己的资产配置。
    如果公式数字让你敬而远之，请从第三章 读起，两张报表帮你夯实理财基本功。
    如果你正在为房子那些事儿焦灼，请从第五章 读起，关于房子的决策不应该是“激情的犯罪”，而
应是“理性的勇敢”。
    如果你已为人父母，请从第六章 读起，合理的教育金规划决定孩子的一生，你不应该只是父母，更
应是帮助孩子成功的贵人。
    如果你不想清苦地走完人生下半场，请从第八章 读起，即刻开始制订养老规划，理财不是爬行，也
不是奔跑，而是长期坚持的竞走，稳定快速可持续，努力地贴地飞行。
相信若干年后的你，会感谢今天的自己。
    如果你能够以恒心为良友，以经验为参谋，以小心为兄弟，以希望为哨兵，那么，最后你获得的一
定是超出你想象的丰厚回报。
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章节摘录

　　刚工作的年轻人，只有工作收入，没有理财收入；而退休者只有理财收入，没有工作收入。
　　资产负债调整的现金流人，包括借入款、资产变现以及债权回收款等。
　　提高家庭储蓄的方式主要包括增加家庭收入、增加家庭理财收人、降低家庭生活支出、降低家庭
理财开支等。
　　理财首先需要节俭，节俭需要你对人生有热情！
对于许多享乐主义的“新新人类”来说，可能从来也不曾想过“节俭”这个问题。
人生中最关心的事是什么？
什么事能激起你的热情？
什么事能让你感到真快乐？
大多数人一定会说，及时行乐最重要。
事实恰恰相反，为了获得真快乐，必须节俭，控制自己的花费，把精力集中在完成你的人生大目标上
。
第六步定期检查和评估你的预算　　预算是持续的、循环的过程，你必须定期检查和修订你的预算计
划。
这一步主要包括两个方面：　　检查理财进程。
预算的结果很简单：要么银行存款增加了，要么买车目标实现了，要么账单尚未还清，等等。
定期检查对于短期目标和长期财务安全都是非常重要的。
　　修改预算目标和预算配置。
你正在向目标前进吗？
是什么阻挡了你？
要削减开支吗？
最普遍的过度消费项目是娱乐和饮食，尤其是在外饮食。
或者你的情况发生了变化，有了更有吸引力的新目标？
在应对这些问题的同时建立有效的节约方法才能使你的理财目标得以实现。
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媒体关注与评论

　　所有人都应该认真看看这本书，学会理财，就意味着你多了一份收入。
住房、教育、医疗、养老，这些贴身紧逼的沉重话题让人不得不多一份远虑。
社会发展的趋势已相当明显，这一项项负担将越来越向个人身上转移，我们必须早规划，早理财，才
能早得益。
　　——北京大学经济学教授、博导　　钱淦荣　　通货膨胀的日子让我们无所适从，省吃俭用，却
总也赶不上物价飞涨的速度，今天省下一文钱，明天就不值一文，今天花掉一文钱，却又觉得物无所
值，穷人的钱，总是花得左右为难。
有质量的生活大厦终究还是要靠投资理财的一砖一瓦来构建。
学着制定自己一生的理财计划吧，刻不容缓。
　　——北京大学经济学教授、博导　　孙蚌珠　　看完这本书只需要一天，但是会让你一辈子受益
。
挣钱是一种生存需求，理财是一种生活方式，我们辛苦劳作换来的金钱，更应该好好打理。
对于财富来说，无序存放容易造成“水土流失”，有效管理才能产生“乘数效应”。
　　——中国人寿股份有限公司　　李克成博士
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编辑推荐

　　一本专为中国家庭定制的理财工具书，开卷年度最畅销财经图书。
　　国金证劵首席经济学家，金岩石，著名财经评论人，叶檀鼎力推荐。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<一生的理财计划>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


