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内容概要

赖勤芳编写的《休闲美学读本》展示了休闲的审美之维、休闲审美的构成、东西方人的休闲生活艺术
，以及关于休闲美学问题论争的诸多面相。
带领读者走进休闲园地，体会闲情适意，启悟美学人生。
在编写过程中，《休闲美学读本》特别注重以下“三现实”：一是以现实的社会语境为依托，突出问
题意识；二是以现实的精神观照历史，发现传统，并兼顾东西；三是力避理论的深奥和艰涩，追求雅
俗共赏，以生动的、具体的个案展现何为休闲的美，何为美学的休闲，在休闲中领会理论的另一种生
命，在休闲中进行美学思考！
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作者简介

　　赖勤芳文艺学博士，浙江师范大学人文学院副教授。
研究领域：文艺学、美学，审美文化。
在国内学术刊物发表论文近20篇，独立完成省级课题1项、参与国家“十一五”规划青年课题1项、省
级重点课题1项。
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章节摘录

　　三、休闲美学的论域　　研究休闲美学必须要有一个分析的逻辑起点。
在此，&ldquo;日常生活&rdquo;将是一个十分有用的概念，因为日常生活是每个人无时不以某种方式
从事的活动，与自己息息相关。
休闲活动是日常生活中的特定部分，它蕴含在日常生活之中，既超越一般的日常生活活动，又反哺于
日常生活活动本身。
休闲美学的旨趣在于还原日常生活世界的诗性，通过去除日常生活世界的&ldquo;平庸&rdquo;而体验
它的&ldquo;神奇&rdquo;。
　　首先，休闲美学应着手于日常闲暇活动的审美关联。
人因活动而产生了各种日常生活现象。
所谓的&ldquo;日常生活&rdquo;应当是指&ldquo;那些同时使社会再生产成为可能的个体再生产的要素
的集合&rdquo;①。
因此，各种日常生活现象当中也都包含了个体与社会两种&ldquo;再生产&rdquo;要素，它们的&ldquo;
可能&rdquo;关系生成了．日常生活活动形式的多样性，闲暇活动即为其表现之一，而它的具体类型又
是多种多样的。
休闲美学始于对各种闲暇活动的分析，并将闲暇活动作为一种重要的人的生活活动和一种突出的社会
现象来看待。
总之，对闲暇活动本身以及由此产生的各种关联问题都是休闲美学首先应当去关沣的。
　　&hellip;&hellip;

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<休闲美学读本>>

编辑推荐

　　《休闲美学读本》围绕&ldquo;什么是休闲美学&rdquo;这一核心问题进行结构，共分四编，分别
是&ldquo;休闲的审美蕴涵&rdquo;、&ldquo;休闲审美的构成&rdquo;、&ldquo;休闲审美的制约&rdquo;
和&ldquo;休闲的生活艺术&rdquo;。
其中，首编又分三章，分别侧重于休闲与审美、社会、文化的基本关系，而这三章又与其余三编构成
一定的对应关系，从而形成了两个总分式的互文性结构。
全书除选文外，每编、章都设导读、编后感言、思考题、阅读书目等环节，以便于读者的深入思考。
本书力图通过这一思路为读者呈现休闲美学的面相。
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