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内容概要

　　本书系国家社会科学基金项目，是国内率先分析研究大学生人格优化系统的专著，呈现出兼备科
学性、知识性和实践指导性的鲜明特色，通过深入分析大学生人格优化系统的内涵及表征，紧密结合
现实状况，针对大学生人格教育所存在的主要问题，提出了如何正确引导大学生形成"知荣辱、勤操守
、乐进取、勇担当"的良好人格，以提高大学生素质，促进大学生全面发展。
同时，本书深刻阐述了影响大学生人格优化相关因素的内在联系，提出了大学生人格优化的重要途径
和有效方法。
既可供广大教育工作者、社会科学工作者和其他读者阅读，也可选作高等院校实施"素质教育工程"的
重要教学参考书籍。
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书籍目录

绪论
　一、大学生人格优化系统的内涵与表征
　二、大学生人格优化系统研究的现状及问题
　三、大学生人格优化系统研究的方法及意义
第一章 人格的内涵与大学生人格取向
 第一节 人格的內涵与表征
 一、人格的基本内涵
 二、人格的重要表征
 三、人格与自我的关系
 第二节 人格的形成和发展
 一、影响人格形成和发展的因素
 二、人格形成和发展的逻辑进路
 三、人格形成和发展的历史规律
 第三节 当代大学生人格取向
 一、人格的四大关系特质
 二、人格的道德生命态度
 三、当代大学生人格取向
第二章 人格的优化机制与重要价值
 第一节 人格优化的内涵、表征和价值
 一、人格优化的内涵与表征
 二、人格优化对于个体的重要价值
 三、人格优化对于社会的重要价值
 第二节 人格优化机制的内涵、表征和价值
 一、人格优化机制的内涵
 二、人格优化机制的表征
 三、人格优化机制的重要价值
 第三节 人格优化机制的形成与发展
 一、人格优化机制形成的影响因素
 二、人格优化机制形成的路径
 三、人格优化机制发展的态势
第三章 社会主义人格理论与大学生人格优化
 第一节 社会主义人格理论发展的历史脉络
 一、新中国成立到改革开放之际的人格理论发展
 二、改革开放30余年的人格理论发展
 第二节 社会主义人格理论发展的重要成果
 一、“党的教育方针”与人格理论发展成果
 二、“两个文明”建设与人格理论发展成果
 三、“三个面向”“四有新人”与人格理论发展成果
 四、“素质教育”与人格理论发展成果
 五、“社会主义荣辱观”与人格理论发展成果
 第三节 社会主义人格理论与大学生人格优化
 一、大学生人格优化培育的指导思想
 二、大学生人格优化培育的时代要求
 三、大学生人格优化培育的总体目标
第四章　大学生人格优化培育的定位与特征
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第五章　大学生人格优化培育机制及运行
第六章　大学生人格优化培育的途径与方法
第六章　大学生人格优化培育的评估体系
附录
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章节摘录

版权页：插图：心理人格：心理学主要从个体身心关系出发，研究人的内在心理结构和与之相对应的
外部行为模式，并常常把人格同人的个性心理特征等同起来。
美国心理学会原主席阿尔波特在其1937年出版的《人格：一种心理学解释》一书中，对人格下了一个
著名定义：“人格是个体内那些决定个人特有的行为和思想的心身系统的动态结构。
”英国《简明不列颠百科全书》也主要从心理学角度将人格界定为：“每个人所特有的心理一生理性
状或特性的有机结合，包括遗传的和后天的成分，人格使一个人区别于他人，并可通过他与环境和社
会群体的关系表现出来。
”《中国大百科全书·教育学卷》这样定义人格：人格（个性），个人的心理面貌或心理“格局”，
即个人的一些意识倾向与各种较稳定而独特的心理特性的总和，其内容包括人的性格、气质、能力等
。
社会人格：社会学主要从个体与社会的关系、个性的社会发育出发，研究人在社会中的角色定位，并
把人格看成是一种非个体的社会共同体、阶级、群体、民族的社会典型，如学者良心、军人魂魄、国
民性格等。
最早明确提出社会人格概念的是法兰克福学派的弗罗姆，他把人格定义为“一个集团的大多数成员性
格结构的核心，是这个集团共同的基本经验和生活方式发展的结果”。
因此，社会人格的内涵，强调的是民族文化、群体心理、社会规范的个体化，个人行为要符合现实社
会政治、经济、文化、道德、法律等社会规范。
对于违反社会规范的社会病态人格，在社会学上称为“反社会人格”。
社会人格是同一种群体中多数成员共同具有的心理特质和性格特点，但它又隐藏在个人心灵深处，并
对个体人格起强大的作用。
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编辑推荐

《大学生人格优化系统研究》是由北京大学出版社出版的。
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