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前言

人的寿命越来越长。
    就平均寿命高居世界第一的日本而言，男性为79岁，女性为86岁。
世界各地的情况也是如此，只要没有大的战争，大的灾荒，人的平均寿命总是会增长。
    这就意味着为人父母的时间会越来越长。
    然而，长寿的父母与子女在一起的时间是不是越来越长，就不好说了。
现代人总是在为工作奔波劳碌，许多人离家在外寻求发展，没有和父母生活在一起。
父母在，为人子女的便心里存着一座山，感觉总是在那里，即使只是不算远的距离，我们也觉得没有
那么着急，今天不去看他们，明天可以去。
我们不妨来算算看，即使父母都健康地活着，我们实际上还能剩下多少时间可以和他们毫无杂念地在
一起，踏踏实实地相处？
    我们拿和父母分开居住的情况来测算。
    整整一年里，能和父母见面的时间只有正月里短短的6天假期(总有一天要在路上奔波吧)，这样一算
，还能剩下多少日子？
说是6天，一天中能与父母相处的时间，恐怕连一半都不到。
你可以往多了算，按照11个小时计算一下。
假使你的父母现在60岁了，假设他们健康地活到80岁，我们可以得出这样的算式：    20年 × 6天 × 11
小时 = 1320小时     父母余下的寿命 每年见到父母的天数 每天相处的时间     你和父母相处的日子仅仅剩
下1320小时，换算成天数，只有55天！
    就算每次长假你都回家探亲，你和父母在一起的时间竟然还不足两个月！
当数字摆在你眼前时，你是不是无言以对？
    总有一天，父母会离我们而去。
    大部分人都明白这个道理，却一直让自己沉浸在日日夜夜的忙碌之中，不知道是否应该事先考虑这
件事，一直逃避到今天。
    然后有一天，他们终于面对“父母辞世”这一事实，才开始思念起再也不能多看一眼的父母，这一
幕在现实中不知重演了多少次。
    很多失去父母的人都说：“仔细回想起来，自从长大以后，和父母聊天的时间真的是太少了，他们
突然辞世的时候，心中就像被凿开了一个大洞，怎么填也填补不好。
多少年过去了，这种深藏在心中的悲哀却怎么也抹不去。
”    “真后悔为什么没有多拿出时间来陪陪父母，总是感叹有后不完的悔。
父母对于我们来说究竟意味着什么呢？
被这种烦恼缠绕了很久很久。
”    为什么会变成这样呢？
父母总有一天会辞世，而在日常生活中却很少有人意识到这件事。
    刚刚想着“反正想见就能见到，有什么想说的见面的时候说好了”，父母却突然辞世，这时才第一
次了解到，那个你想对他说话的亲人，已经永远地离开了自己。
    也曾想过，总有一天我们会做不少事情来孝敬父母，但实际上却任由时间一天天流逝，直到父母辞
世的那一天，发现自己居然连一件事也没有做过。
    我们实在不想看到这一幕再发生，于是就有了这本书的诞生。
    如何在有限的时间里，与你最爱的父母共度有意义的时光？
思索着这个问题，我们编辑部的有志之士，从各处搜集了一些相关的故事。
    在搜集过程中，不少人告诉我们，“我曾经为父母做过这样的事”，“我很后悔没有为父母做那样
的事”，这些故事一篇篇地走进我们的编辑部，让成员们低头落泪，深受感动⋯⋯    还有一些故事让
人倍感温暖，让人看到了以往没有想到的，让人含着泪笑出来。
在这些精心搜集的故事里，都能找到一个个隐藏着的小机关，摁下它们就重新加深了父母与子女间的
感情。
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    这些故事汇集起来，就变成了摆在你面前的这本书，它是我们送给世上所有人的警示录。
    也许我们还年轻，还有几十年的时间跟父母相处；也许剩下的时间已经不多了，但现在行动也不晚
。
先让自己带着从头开始的心态，从这55件小事做起，来珍惜和他们——这个世界上最爱我们的人、最
害怕我们受到伤害的人、最想看到我们的脸和听到我们的声音的人——相处的时间。
    你觉得怎么样？
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内容概要

　　父母总有一天会辞世，但平常却很少有人意识到这一点。
也许你还年轻，还有几十年的时间跟父母相处；也许剩下的时间已经不多了，但现在行动也不晚。
从书中的55件小事做起，用一点一滴的行动来珍惜和他们——这两个世界上最爱我们的人，最怕我们
受到伤害的人，最想见到我们的脸和听到我们声音的人——相处的时间。

 假使你的父母现在60岁——
20年 ×
6天 ×
11小时 = 1320小时
父母余下的寿命 每年见到父母的天数 每天相处的时间
也就是说，你和父母相处的日子只剩下55天了！
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作者简介

　　日本尽孝执行委员会，一个日本民间组织，致力于传播孝道，呼吁人们充分表达对父母的爱，多
为父母做些事。
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章节摘录

父亲曾是银行职员，即使退休以后，每周也会用一半时间去当地市政府做些审计工作。
审计工作比想象的要忙不少，一点儿也不轻松。
    偶尔，父亲也会发点儿牢骚，说些心里话：    “总靠我这样的老头子在第一线工作可不行，年轻人
早该接班了，可就是顶不上来。
”    一方面，我觉得父亲在身体硬朗的时候，多少参与点社会活动是件好事；另一方面，我又觉得他
已经年过七旬，也该享受一下晚年的悠闲时光了。
    有一次趁回老家的工夫，我建议道：    “爸爸，什么时候咱们全家一起去旅游吧。
”    “好啊，可是要等到现在的工作辞掉以后才行啊。
”    父亲虽然这么说着，脸上却是掩饰不住的高兴。
    “去旅游有个三天两夜就够了，不用等那么久。
您先把护照办了吧。
”    我一拍脑门想出的主意，却被父母欣然接受了，二老很快就去办了五年期限的护照。
    要带着年过七甸的父母出游，而且是从未出过国的两位老人，我想还是去和日本时差比较小的亚洲
其他地区更合适。
去香港，还是去台湾，要不然去上海7⋯⋯我和太太兴冲冲地找来一大堆彩页，正打算安排具体行程
，不想父亲却在这时突然住院了。
    就在父亲的审计工作告一段落，正盘算着如何自由自在地享受晚年生活的时候，他却一病不起。
    刚住院时检查的结果是肺气肿，不久却被确诊是肺癌。
    我一时间着了慌。
    答应父母一起出国旅游的承诺还没有实现，三个月前在东京买的新房子也还没邀请二老来看过。
    我曾经犹豫过现在买房子是否太早，却模糊记得父亲说道：    “买房子越早越好，只有住进自己的
房子，才能有一家之主的感觉。
”    正是父亲这句话，才让我下了决心购买属于自己的房子。
    上一代做父亲的男人们，给人的整体印象总是威严有加，父亲就像其他人一样，也是那种在教育子
女上特别严格的人。
    我想也许他是有着自己的一套教育理论吧，尤其我是家里的长子，他对我更是特别的严格。
    然而少年时期的我十分叛逆，最终走上了一条与父亲的希望完全相反的道路。
直到成人之后，我才理解了他的苦心。
    而父亲也在慢慢地改变。
经过了退休、我姐姐结婚生子、我结婚，每到他自己或是孩子们的某件大事完成，父亲就少了一分严
肃，多了一分亲切。
    我和父亲之间的关系，也开始慢慢向彼此靠拢，偶尔地，我也会跟他谈谈自己的工作，聊聊我们夫
妻之间的一些家常琐事。
    在父亲住院期间，我不停地对他说：    “等您出了院，一定要来看看我的新房子，还有，别忘了我
们还要一起去国外旅游呢。
”    我以为，儿子的话对父亲病情的好转一定会有帮助，至少我是相信这一点的。
然而，病魔却毫不留情，步步紧逼。
半年后，父亲去世了。
从未走出过日本一次，从未看一眼儿子的新家，就这样，父亲一个人去了另一个世界。
    葬礼结束的那天晚上，母亲拿出了父亲的护照。
    打开一看，还剩三年的有效期限。
我心里涌起对自己强烈的谴责，我让二老去办护照，却没有马上带他们出国旅游。
    办护照的时候父亲72岁。
看着护照上他严肃干练的面容和工整的签名，想着今后还有一大堆需要向他老人家请教的事情，我的
喉头开始哽咽起来。
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    45岁·男性    P22-25
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编辑推荐

《父母离去前你要做的55件事》：出版三个月，日本狂销10万册，叩击灵魂、催人泪下的感人之作，
中国上亿与父母天各一方的漂泊者的心灵旁白，人生至关重要、震撼心魄的提醒，赠精美已付邮资明
信片，给父母写出你从来未出口的感念。
催人泪下的55篇珠玉之作。
如果你的父母60岁，假设他们还能健康生活20年，你真正跟他们在一起的时间不过55天而已！
有的事是需要立刻去做的，不是明天，是现在！
赠品： 1 精美已付邮资明信片，在背面直接写上想对父母说的话直接投递即可； 2 熊猫慢递“写给未
来的信”一套，包括信封，信纸，上面有55件事列表，看看有哪些事做了，哪些还没有，想做哪些。
信正面写上对自己或对父母想说的话，投递给熊猫慢递，可保存一年，一年之后会快递到您指定的地
点，看看自己为父母做了多少事； 3 价值45元现金抵用券一张，在中粮集团我买网购买价值96元的悦
活均衡五色燕麦蜂蜜礼盒（礼盒装 1350g）抵用45元（51元全国配送且免邮费）。
 活动： 新浪微博#写给父母三句话微情书，赢探亲往返机票#；关注@北大社博雅光华。
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