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前言

著名教育专家魏书生说过：“走入孩子的心灵世界中去，就会发现那是一个广阔而又迷人的新天地，
许多百思不得其解的教育难题都会在那里找到答案。
”可面对很多青春期的男孩，别说走进孩子的内心，就是走近孩子的身边，他都会显出一百二十分的
不耐烦。
    男孩的父母可能都有这样的感受，男孩小时候还听话些，可稍大一些，几乎都和父母有一定的沟通
问题。
有些孩子表现得非常叛逆：你说一句，他顶十句；你说东，他偏说西；你想跟他聊聊天，他却说没时
间；对着手机发短信时，他会表现得神采飞扬，可是一抬头看见你，又会一脸漠然。
你永远都不知道他在想什么，但你时不时会接到来自各方的警告：邻居说你的儿子又搞了一次小破坏
；老师说你的儿子又和某同学发生了冲突；儿子的女同学说他喜欢看美女图片⋯⋯好像都不是什么大
问题，可是每每有人提到你的儿子，都让你胆战心惊，真害怕下一秒就有一个定时炸弹出现在你眼前
。
因此，你迫切需要把你的担心和忧虑表达给儿子听，也需要儿子把他的想法及时告诉你。
你耳提面命，谆谆教导，希望他走正道，可是他在你们之间竖起一道墙，表示根本就不需要你，也不
允许你进入他的世界。
    沟通出现了断裂，教育也就难以施行。
青春期或者再大一些的男孩自以为成熟了，实际上却依然稚嫩。
没有成人指导的青春期男孩，就像是在没有修好的铁轨上行进的火车，随时都会有出轨的危险。
因此，所有父母都急于打开与儿子的沟通之门，听听儿子内心的声音。
其实，打开这道封闭的大门并不难，关键是我们要找到问题的根源。
男孩的心里话不告诉父母，是一个多层面的教育话题，需要我们一层层剥开来，看到深处去。
    一般来说，沟通出现障碍，有两点根本性的原因：一是一方对另一方表现出不信任，不能对其敞开
心扉；二是双方没有共同话题。
而孩子和父母之间的沟通障碍，则有更多的原因存在。
    第一，父母不能放手让孩子自己成长。
    事无巨细地替孩子考虑问题，对孩子能承担某事表现出不信任等，这都是不能放手让孩子成长的具
体表现。
    对于十几岁的男孩来说，自我意识渐渐强化，独立和自由的要求极度膨胀，而父母却对他的要求说
“No”，这就等于侮辱，让他感到怒不可遏，他会用强烈的反抗来表达自己的情绪。
而父母并不能接纳他的这种情绪，反而用成人的强势来压制孩子，孩子就会对父母关闭自己的心灵，
转而寻找其他与自己有共识的人。
    第二，教育没有针对性，喜欢用大众化教育方式。
    父母习惯于依照常识来教育孩子，喜欢大众化的教育方式，盲目跟风，别的孩子在学什么，就让自
己的孩子学什么；别的父母怎么教育孩子，自己就怎么教育⋯⋯从来没有想过深入了解自己儿子的特
性。
假设现在问父母们男孩与女孩的区别所在，相信很多父母都答不上来，更别提自己的儿子到底与别的
孩子有什么内在的不同了。
    但问题是父母们通常去教育专家那里探究更好的教育方式，却从来没有想过与孩子探讨一下哪些教
育让他感觉不舒服。
其实，最适宜的才是最好的，那些不相匹配的教育方式，自然会产生副作用，让孩子不堪重负，感到
负累和压抑，并使得他不愿意向父母敞开心扉。
    第三，父母喜欢想当然，用自己的理论来论证孩子的理论。
    父母通常都形成了一定的思维定式，在与儿子交流的过程中，总是想当然，自以为是。
一些父母表面上要和孩子平等沟通，可实际上他们依然习惯于在孩子讲的话里找自己说服孩子的证据
，反过来说给孩子，让孩子听自己的话。
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    男孩的语言能力不像女孩那样发达，所以他通常无法更准确地向父母表达自己的意思，而父母又不
会站在他的角度去想问题。
孩子得不到理解，感觉非常难过、愤怒，自然不愿意再和父母沟通。
    第四，沟通方式有问题。
    妈妈的唠叨、爸爸的训斥，都是男孩极为反感的，可是大多数父母除了这两种方式就没有其他的方
式。
    父母和孩子之间为什么不能产生共鸣呢？
是因为双方都不能进行换位思考。
孩子阅历不够，不能理解父母的行为；而父母作为过来人，却早已经形成了成人的思维方式，忘记了
孩提时代的纯真和对世界好奇的幻想，所以，父母才会总是误解孩子，而孩子也在父母的误解和伤害
中渐渐地封闭了心门。
    作为父母，如果想要孩子不背对自己成长，就要多深入孩子的内心，了解孩子的生理结构，尤其是
大脑结构，了解他的心理发展规律，然后再分析其行为和语言，避免误解孩子。
    本书没有就沟通而说沟通，而是向深层挖掘开去，通过探讨父母的教育方式，通过对男孩大脑结构
和心理发展规律的分析，找到父母和儿子不能顺畅沟通的内在原因，从根本上解决这一问题。
    当然，父母还要注意给孩子留点空间，允许孩子有自己的隐私，对于那些他不愿意告诉你的事情，
可以不用知道，即使偶然获知，也要记得未经允许不得泄露他的秘密。
你需要掌握一个度。
至于如何掌握这个度，你需要到本书里去找答案。
最后，祝家有男孩的父母不再为与孩子不能沟通而烦恼，希望所有男孩都能理解父母的苦心，愿意接
受父母的引导，走向美好的未来。
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内容概要

你的儿子十几岁了，即将成人，你还没来得及高兴，却发现儿子变得陌生：和同学、朋友甚至网友侃
侃而谈，唯独对父母惜字如金，你问多了，他可能一句话把你顶得哑口无言。
你不知道他在想什么，也无法知道。

明明近在眼前的儿子，却仿佛远在天边。

 你会怎么做？
软硬兼施，还是悲观失望，索性不闻不问？

此刻，你又多了一个选择：读读赵子墨所著的这本《为什么你的儿子不告诉你？
》。
你会发现，儿子不说，恰恰是因为你没有正确地听。
让儿子主动告诉你他的心里话，秘诀就在《为什么你的儿子不告诉你？
》一书中。
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章节摘录

沟通的路在哪里被堵    与孩子沟通的路，在哪里被堵死，就得从哪里疏通！
    男孩的语言能力发育虽然比女孩晚，但会使用语言后，也会一直跟在父母的屁股后面喋喋不休，不
停地向父母表达自己对这个世界稚嫩的看法。
作为父母，你不要不胜其烦，要知道，当这个可爱的小家伙再长大一点之后，对世界的了解更深一步
之后，你再想听他的心里话就很难了。
    一对沙发，两个人，四只眼睛，相对无言。
    父亲和儿子，平时一个忙着工作，一个忙着学习，好不容易坐在了一起，可是却没有什么话可讲。
    儿子低头看短信，眉飞色舞；抬头看父亲，冷若冰霜。
    父亲想跟儿子谈话，儿子却忙着发短信，父亲呵斥，儿子不屑。
    这是一幅什么样的场景呢？
    天下不知道有多少父母因为和儿子沟通不畅而痛苦。
很多男孩，面对朋友时，上下五千年，纵横全世界，口若悬河，滔滔不绝；可是一转头看到父母，就
冰封喉舌，沉默到底。
你还不能问他为什么不和自己沟通，问了他也不会告诉你，你只能凭借直觉知道：儿子和自己，没有
共同语言。
    这是外向一点的孩子，如果你的儿子是个内向的小男生，那么你要听到他的心里话就更难了。
他宁肯选择和陌生人网聊，也不会向你敞开心扉。
这样，你对孩子进行管理和教育也就更难了。
    你一定急于看到孩子的内心世界。
其实，在解决这个问题之前，你首先得弄明白为什么你听不到儿子的心里话。
这不是一个简单的问题，涉及的层面很多，可能与亲子关系有关，可能与孩子过去的遭遇有关，还可
能与孩子的性格有关。
但不管是哪种情况，父母的教育方式都与之有着不可分割的关系。
错误的教育方式导致父母与儿子之间无法进行顺畅沟通。
    大致说来，会有以下几种情况：    第一，性别差异让母亲无法了解儿子的成长。
    男性大脑的结构和发育与女性的有所不同，视觉角度和思维模式也与女性有着本质的区别，即使成
年之后也不尽相同。
但是教育男孩的任务大多都落在母亲的肩上，而母亲的教育方式又有着明显的女性特征，很多事情几
乎无法与儿子产生共鸣，交流很难顺畅。
    第二，父亲会沿袭父辈对自己的“统治”教育方式。
    父亲和儿子有着相同的成长过程，是不是更容易和儿子交流呢？
也不尽然。
我们这一代父母，接受的大多是传统式教育：把孩子当成自己的附属品，认为听话的孩子才是好孩子
。
在传统教育思想中，父母都会自觉不自觉地为孩子设定一种成长模式，铺就一条看似安稳的成长之路
，当这些都做好后，才认为自己的教育成功了。
    1．父亲在教育儿子的时候，总是会严肃地告诫儿子：“你要做个男子汉，凡事要学会自己扛。
”教会男孩独立非常重要，但是一定要掌握好火候，时间地点事件都必须把握好，不能把事情直接推
给孩子：“自己去做吧，成功了就享受成功，失败了就要经受挫折。
”这不是教育，而是在推卸责任。
在这样的教育下，孩子很容易产生挫败感。
即使是男孩，也毕竟只是孩子，如果他感觉不到父母在背后支持他，那就容易产生与父母之间的疏离
感，同时对自己也会极端否定。
孩子变得落落寡欢，在父母面前不敢随心所欲，沟通也就很难顺利进行。
    2．父亲总是想要掌控儿子的人生。
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很多父亲甚至不避讳对儿子的控制行为，他们振振有词地说：“我是过来人，我所有的行为都是为了
你好。
”当然，很少有害孩子的父母，你的做法也许都是对的，但是你的“绝对权力”会让男孩有一种反抗
的冲动。
    第三，父母按照成人的思维模式来看待儿子的行为。
    成人的生活方式已经进人一种程式化，秩序是主要基调，面对孩子的“捣乱行为”，成人总会有一
种纠正的冲动。
男孩偏偏是捣乱行为的发起者，所以，父母会呵斥和阻止孩子，小一点的男孩会不知所措，甚至会否
定自己。
稍微大一点的男孩，又会走向另一个极端——反抗。
    当然，因为人和人性格的差异，还可能有其他情况，但不管是什么，孩子不愿意和你说心里话，都
是因为你无法在感受上与他达成一致，与他的内心产生共鸣。
和一个不能理解自己的人，和一个不想理解自己的人，还有什么可说的呢？
    P3-5
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编辑推荐

在大部分孩子的成长过程中，总会有一个与父母无话可说甚至敌对的阶段，这个阶段或早或晚出现，
而父母在这个阶段是最焦虑无助的。
一方面想帮孩子，一方面又不得其法，忽视了很多孩子心理层面的问题和现象。
    赵子墨所著的这本《为什么你的儿子不告诉你？
》在男孩心理和生理发育的基础上，抓住青春期男孩的特点，通过解读孩子不能和父母沟通的根源问
题，通过提供一系列切实可行的方法，提醒父母教育上的错误，帮助家长和孩子建立起一个能够快乐
交流的平台。
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