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前言

各位读者，很高兴能和大家一起分享育儿经验。
和你们很多人一样，我也是第一次做妈妈。
    还记得当我在北京大学心理系进行博士论文答辩时，女儿在我的肚子里刚好40天。
目前，我在北京大学幼教中心继续我的儿童心理研究工作，在这里我有幸见证了1700多个宝宝的成长
历程，感受着他们童年的快乐。
    可以说，在女儿出生前，我用大量的“专业知识”和“二手经验”将自己全副武装。
但就在这个真实的小生命降临的那一刻，我却感到自己的大脑一片空白，取而代之的是从心底涌出的
浓浓爱意。
谁说“妈妈是孩子的第一任老师”？
在那一刻，我只更加坚信：妈妈就是妈妈，永远也不会成为老师。
    如今女儿快4岁了，作为母女，一方面我照顾养育了女儿，另一方面女儿在给予我快乐的同时，也促
使我不得不打破固有模式，从另外的视角看待世界。
比如，她让我知道：炸酱面的黄瓜码儿可以咬成小碎屑，和着桃汁喝下去：只要想拥抱，我们就完全
可以不在乎双手沾满了巧克力酱：即使还不完全具备审美能力，她也会选出自己喜欢戴的帽子⋯⋯    
身边很多爸爸妈妈都羡慕我的专业，认为我能解析孩子的所有心理活动，其实不然。
我记得一位朋友曾深有感触地说：  “做妈妈是需要有悟性的！
”的确，没有哪一本专业书籍、没有哪一套教育理论、更没有哪一种教育方法能够解决任何一对父母
的所有问题。
很多时候，我们必须摸着石头过河。
尽管有着诸多不确定性，但我们始终要坚持的一个原则就是爱孩子、尊重孩子、信任孩子，接纳他们
的所有特点，重视他们的长处。
    试想，除了孩子，世界上还会有第二个人能够连续10个月与我们(特指妈妈)形影不离吗？
记得冰心在一次接受采访时，记者恳请她对天下的父母说一句话，她当时只说了这样几个字——“爱
他们吧！
”同为父母，我也想说，让我们一起来爱孩子吧！
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内容概要

作为新手父母，0—3岁的家长是学习欲望最为强烈的群体，市面上针对这个年龄阶段的教育图书分为
两种，一类以如何“养”为主，另一类以如何“教”为主，这类图书大多是将国外比较流行的教育理
念本土化。
赵红梅的这本《0到3岁宝宝需要怎样的父母》内容以“教”为主，完全来自于作者的研究心得和实践
经验，不依托任何西方的理念为基础。
从宝宝的角度出发，探讨0—3岁宝宝的教养需求。

《0到3岁宝宝需要怎样的父母》分为五章，第一章阐述为人父母这一社会角色的特殊性，其最有成就
感、最需要责任感的角色定位；第二章引导读者从亲子之间的感情点来认识父母教养的意义本质；在
第三章里，本书提出任何父母都可以给予宝宝并能让他们终身受用的四大财富，作者结合父母在宝宝
的成长过程中所需要的特别关注点，采用简单且具有很强可操作性的实例说明父母和宝宝的相处之道
；最后两章本书进行了纵向的总结和归纳，再次提炼父母的教养精华。
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作者简介

赵红梅，北京大学发展心理学（幼儿教育方向）博士，现就职于北京大学幼教中心，任中心主任助理
和教科研室主任。
同时，担任惠氏专家顾问团首席顾问。
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书籍目录

推荐序
自序
Chapter1　宝宝想要这样的爸爸妈妈
　请完全接纳宝宝
　跟上宝宝成长的脚步
Chapter2　谁了解宝宝成长的秘密
　宝宝的每一天都是唯一的
　引导而不要代替宝宝
Chapter3　宝宝最需要的四大财富
成为一个健康的宝宝
　吃饱了
　要爬行了
　也想去运动
　小病也能带来好处
成为一个受欢迎的宝宝
　最喜欢听摇篮曲
　最擅长倾听和表情沟通
　黏着爸爸妈妈，好还是不好
　请这样说“再见”
　需要有同伴的环境
　家里有两个宝宝时
　恐惧从哪儿来
成为一个自立的宝宝
　自己吃
　自己说
成为一个聪明的宝宝
　阅读习惯从小开始
　爱动手会更聪明
　涂鸦意义重大
　非凡的创造力
Chapter4　宝宝的小心思
　别总是抱着宝宝
　当宝宝抗拒爬行时
　让宝宝“放肆”地探索世界
　当宝宝发脾气时
　宝宝和爸爸妈妈的“明争暗斗”
　入园，爸爸、妈妈和宝宝都准备好了吗
Chapter5　谁误解了宝宝的行为
　宝宝需要真自由
　给宝宝满满的安全感
　让分离不再焦虑
　帮宝宝缓解不良情绪
后记
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章节摘录

版权页：插图：大程度上是受到了成人焦虑的影响。
每年新生入园时，不仅儿童需要适应，家长也需要适应。
儿童在入园时会体验到焦虑，家长同样也需要克服焦虑情绪。
家长的焦虑体现在，当孩子进入幼儿园后，他们却迟迟不肯离去，有的家长甚至在幼儿园门口痛哭流
涕，泣不成声。
家长的这种表现，不仅影响到自己的工作和学习，还会影响到孩子的入园适应，甚至会成为孩子不爱
上幼儿园、不爱与父母分开的诱因。
心理学认为，焦虑是复合性负性情绪，其主要成分是恐瞑。
焦虑一般由危险或威胁的预感所诱发，当个体预感到无力避免、无法应对必须面对的难题时，恐惧就
会转化为焦虑。
而我们家长产生的焦虑主要体现在以下三个方面：送孩子入园后自己不肯离去；自身无法专心工作；
跟孩子讨论幼儿园的不适应之处。
首先我们自己要好好想一想，为何我们不肯离去？
每年入园的第一个月里，幼儿园都要安排老师和保安对滞留不走的家长进行清场，有的家长甚至躲在
教室外窗户下面或者是大树后，偷偷地看自己的孩子，有的家长甚至一边观察孩子一边哭，直到幼儿
园的工作人员多次劝阻才肯离去。
家长的这种表现往往是由于对幼儿园还没有建立起充分的信任，对孩子在幼儿园的一日生活还不是十
分清晰明了，同时对孩子在幼儿园可能出现的问题心里没有把握，这些都造成了家长不肯离去、不放
心、不愿意把孩子单独留在幼儿园等一系列的表现。
其次是家长无法专心工作。
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后记

我们的宝宝经常会面临新的情境，这些对他们来说都是小小的挑战。
女儿1岁零5个月时，我们带着她前往瑞典。
这是她第一次坐飞机，而且是长达9个小时的行程。
尽管我也顾虑她是否能承受，但最终还是坚信她没有问题。
    出发前，我们准备了各种药物、奶粉和纸尿裤。
为防止肠胃不适，我还特别准备了一罐豆奶粉，还有她最爱的安抚奶嘴。
    有人曾说，物质准备越多，表明心理准备越不足。
我对这句话深信不疑，便把注意力更多地放在调节自己和孩子的身体状况上，出行前注意休息并保持
心情愉快。
    出发的那一天来到了。
登机前，女儿一直在大厅内四处跑，探索机场里的各种新鲜玩意儿；登机后，起飞不足20分钟，由于
之前嬉闹，再加上隆隆的噪音，女儿很快入睡。
2个小时之后她醒来，吃水果，玩拍手的游戏，还和周边的乘客简单“交流”。
在整个航行中，她始终按照正常的规律作息、进餐和做不同的小游戏。
接下来，她又睡着了一次。
女儿的第一次9个小时的航程就这样顺利完成。
    作为父母，我们会和孩子一起经历很多第一次，但只要我们有备而来，充满信心，就能圆满实现一
次又一次零的突破。
    最后，我还想跟大家分享女儿成长过程中的一些事：直到11个月她才学会爬行，直到1岁3个月她才
出第一颗牙。
    尤其值得一提的是，在她10个月还没有出牙时我咨询了大夫，大夫的建议是，出牙受遗传的影响很
大，如果要知道有没有乳牙牙胚，就得拍片子，显然这个年龄的孩子做不了，而且即使拍了片子也不
能改变现状，没有还是没有。
虽然世界上确有无乳牙牙胚的案例，但那些人一般都会伴随其他成长问题。
而女儿看上去很不错，应该没有问题。
有了专业的指导，我开始了踏实的等待。
最终，她在较短的时间内长出了所有乳牙，白白的，很整齐。
    教养我们的小宝宝时，爸爸妈妈一定要懂得等待，但必须是心里有数的等待，不能盲目等待。
在这样的心境下，我们和宝宝都会感觉舒适自然。
    我们最需要接受的就是，宝宝必然有自己的特点，不同于我们，也不同于其他宝宝。
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媒体关注与评论

这本集科学性、趣味性和实用性为一体的家庭早期教育指导用书，让我再次看到了赵红梅博士对科研
知识的创造性应用。
书中的文字简短、精练、温馨、平实，很容易让人理解和接受。
我想正是因为如此贴近读者，才能使阅读本书的父母们易于掌握并实践适合自己和宝宝的、独特的育
儿理念和方法。
　　——北京大学心理学教授 苏彦捷作为一名早期教育工作者，我从事早教工作已近30年，和赵老师
可谓忘年之交。
集合了幼儿心理专家、幼儿教师、幼儿家长三重身份的她，是一位对孩子充满爱心的专家、老师和妈
妈。
我真诚地将这本书推荐给广大读者，相信它会帮您打开一扇崭新的了解宝宝的大门。
　　——北京教育科学研究院早期教育研究所所长 梁雅珠真诚地向每一位新手爸妈推荐这本既科学又
实用的育儿好书。
它告诉我们，爱宝宝不是给宝宝最好的，而是给宝宝他想要的。
了解你的宝宝，就从这本书开始。
　　——中国家庭教育专业委员会常务理事 中央电视台少儿频道特邀专家 晏红
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编辑推荐

《0到3岁宝宝需要怎样的父母》：爱笑，爱哭爱爸爸，也爱妈妈爱爬，爱咿咿呀呀更爱耍脾气闹情绪
我不是谁的宠物我是你的宝贝请快快懂我见证1700多例宝宝成长历程的幼儿心理专家，为你解读宝宝
的咿咿呀呀，帮你摸清宝宝的生理和心理两大需求，轻松度过宝宝0到3岁的早教黄金期。
精心总结100多例宝宝成长历程经验给初为父母的你最急需的帮助
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