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内容概要

　为孩子当牛做马，为什么却成了孩子最熟悉的陌生人？
家长常常只看到青春期孩子的叛逆和冲动，却看不到孩子得不到亲人理解的痛苦；只会历数孩子的种
种“不是”，却看不到孩子急于摆脱外部压力和内心纠结的深深渴望；只抱怨自己的拳拳爱心换来的
是孩子的反感与冷漠，却看不到喋喋不休如何让本已疲惫不堪的孩子雪上加霜。

　有时候，孩子要的未必是锦衣玉食、嘘寒问暖，而只是一扇透气的窗户。
孩子能否具有竞争力，真正比拼的是家长的智慧和沟通技巧。
孩子懒惰、追星、攀比、早恋、网瘾、贪玩、偏科、厌学⋯⋯
　《培养最有竞争力的中学生》选取了13～18岁中学生家长普遍遭遇，同时也是最感困惑、焦虑的几
十个典型教育问题，引导家长如何有效地与孩子进行良性沟通，在给孩子尝试生活权利的同时，提升
孩子的竞争力。
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作者简介

　王金战，中国科学院博士、全国优秀教师、中国人民大学附中数学教师、国家“十一五”重点课题
“素质教育中的家长作用研究”课题组组长、美中英才教育联盟理事长、宽高教育集团董事长。

　本着“每个孩子都是潜在英才”的理念，他创造了一整套独特而实用的教育模式。
出版教育专著十余本，在国家级刊物上发表论文二十余篇，有三篇论文获全国优秀论文一等奖，两次
在国际学术大会上宣读论文，十多次在中央电视台等主流媒体举办专题讲座。

　 王金战被新浪网、凤凰卫视等媒体评为“2007年度中国教育界领军人物”、“全国十大名牌教师”
等。
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书籍目录

1 懂孩子的家长应该知道的
 问题孩子出自问题家长
 14岁之前是孩子成长的关键时期
 现在的孩子最需要什么
 孩子不愿与家长沟通，责任在家长
 孩子的前程是需要提前设计的
 数子十过不如奖其一功
 跟孩子讲话是要备课的
 如何对待孩子的缺点
2 让喋喋不休变成孩子能理解的爱
 进入重点中学的孩子很自卑，怎样帮他重树信心
 孩子军训很苦很累，父母要不要去看望
 孩子因相貌不佳而自我封闭，怎样使他不再自卑
 孩子不愿接触异性同学，怎样帮他克服心理障碍
 孩子想竞选班干部，家长该不该支持
 孩子参加学校的课余活动很活跃，会影响学习吗
 男孩子一身女孩气，怎样让他更具阳刚之气
 孩子有点同性恋倾向，家长应该怎么办
 孩子很懒惰，怎样培养他的生活自理能力
 孩子娇生惯养怕吃苦，怎样培养他的吃苦精神
 孩子考上寄宿制学校却不愿意住校，怎么办
 孩子习惯性说谎，家长怎么办
 孩子做事磨蹭拖拉，怎样改变这种状态
 孩子闹着要手机，配手机会不会影响他学习
 孩子沉迷于网络，家长怎样帮他摆脱
 孩子成了追星族，家长该如何引导
 孩子偷看黄色小说，应该怎样跟他谈“性”
 孩子甘做“宅男”、“宅女”，怎样让他们走出家门
 孩子早恋，家长该如何应对
 孩子喜欢比吃穿，怎样消除其攀比心理
 孩子和社会不良青年混在一起，家长怎么办
 孩子喜欢穿奇装异服，家长如何做说服工作
 孩子经常被同学欺负，家长应该如何处理
3 巧妙沟通化解孩子成长的烦恼
 孩子凡事都让家长拿主意，如何让他有主见
 孩子爱说“不关你的事”，是家长管多了吗
 家长自己的事情，有必要跟孩子沟通吗
 孩子产生逆反心理，家长怎么应对
 孩子心情不好时，怎样帮他疏导负面情绪
 家长经常失控随意打骂孩子，怎么办
 孩子缠着买东西，怎样巧妙拒绝他的无理要求
 父母是否可以看孩子的日记，发现问题怎么办
 学校老师时间紧，家长如何多与老师沟通
 老师经常诉说孩子的“不是”，家长该怎样面对
 孩子住校，家长怎样和学校有效沟通
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 单亲家庭孩子有心理创伤，家长怎样与他交流
 孩子不懂宽以待人，怎样让他学会宽容
 孩子对父母感情淡漠，怎样让他学会感恩
 家长跟孩子之间无话可说，如何打破隔阂
 跟孩子谈人生，如何说他才容易接受
4 帮助孩子学习并快乐着
 孩子没有考上重点高中，态度消极怎么办
 孩子上高中后成绩一落干丈，家长应如何鼓励
 孩子成绩排名靠后，自暴自弃怎么办
 为了增加升学优势，孩子是否一定需要培养特长
 孩子满足现状，学习缺乏竞争意识怎么办
 学习竞争激烈，怎样让孩子正确对待同学竞争
 孩子贪玩不思进取，怎样激励他
 孩子厌学，对学习有逆反心理怎么办
 作业如山，如何帮孩子巧用题海战术
 孩子奋起直追，先学新内容还是先补旧内容
 孩子不喜欢某科老师，导致偏科怎么办
 孩子某科处于弱势，怎样帮他消除恐惧心理
 孩子顾此失彼，怎样帮他处理好各科关系
 时间有限，如何帮助孩子高效预习、复习
 孩子迷恋上网，怎样指导他借助网络进行学习
 孩子学习容易走神，怎样帮助他提高学习效率
 孩子经常“开夜车”学习，父母该如何说服
 孩子上课不听讲，该不该上补习班
 孩子成绩大起大落，怎样帮他稳定成绩
 孩子很努力但成绩始终不理想，家长如何对待
 孩子心理压力大，大型考试发挥失常怎么办
 孩子升入高中，如何帮助他培养新的学习习惯
 孩子思路窄，家长如何帮助他锻炼思维
 高校自主招生考试，孩子是否适合参加
 家有高考生，家长的心态怎样调整
 高考之前，家长如何帮孩子调整心态
 面对高考作弊和高考移民，如何摆正心态
 高考临近，家长如何配合孩子
 高考前一个月，怎么安排孩子的学习和生活
 填报高考志愿时，孩子和家长意见不一怎么办
 高考失利，家长如何帮助孩子走出阴影
 孩子选择复读，家长如何帮他缓解心理压力
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章节摘录

　　数子十过不如奖其一功 俗话说，数子十过不如奖其一功。
一个经常批评孩子的家长肯定不是一 个称职的家长，一个经常批评学生的老师肯定是教学艺术严重缺
失的老师。
 孩子在成长的过程中出现一些问题是必然的。
如果家长教育方法得当， 引导孩子渡过难关，那么重新站立起来的孩子便因此多了一份坚强，多了一
份财富；反之则极有可能毁了孩子的一生。
那么恰当的方法是什么呢？
我认 为前提就是能帮助学生走出困境。
 一个学生原本是班里的第1名，经过近3年的努力却落魄到了第30名。
就 在她即将彻底丧失信心的时候，我见到了这个学生。
我清楚地知道，这个学 生走到这个地步，遭受最多的是别人的指责和批评，最缺少的就是几次成功 
的体验。
于是我给她定了个目标，在一个月后的期末考试中争取考到第28名 。
由于这个目标定得较低，对于这个学生来说较容易完成，她也自信地接受 了。
期末考试结果出来了，她考了第25名。
我自然把她大大夸奖了一番，得 到我的鼓励后，孩子的自信心开始恢复。
在我的不断鼓励下，她在半年后的 中考进了班级前7名。
这里我想提示家长：当孩子暂时处在困境中时，你一 定要给他定个较低的目标，只要完成了就加以表
扬。
这才是真正有效的做法 。
 我班上有个学生，第一次考试考了倒数第一，第二次还是考了倒数第一 。
我就在寻找表扬这个孩子的理由。
这个学生上一次考试离倒数第二的差距 是200分，这一次离倒数第二的差距是170分，缩小了30分。
于是在考试总结 会上我就刻意地表扬这个学生：“一次考试离倒数第二的差距竟然缩小了30 分，高三
一共有8次大型考试，如果你每次考试都能有这样的提升，那么明 年的高考都有考上北大、清华的‘
危险’，就看你敢不敢挑战自己。
”高三 一年来，我就是以这样的心态密切关注着他的每一点进步，及时地给予鼓励 和表扬，经过一
年的努力，他还真考上了北京大学。
试想，如果这个学生第 二次还考倒数第一时，我要是来一句：你怎么还是倒数第一？
不用多了，就 这一句，基本上就可让这个学生再也站不起来了。
所以我经常强调，越是对 差生，家长越应该用放大镜去寻找他的优点：一句表扬三冬暖，一句批评三
春寒。
 曾经有一位家长为了鼓励自己的孩子写作，特意在网上为孩子建立了博 客。
他从不要求孩子写，却始终能以身作则——自己坚持每周至少写3篇博 文。
其中一篇他是这样写的： 最近写得多了，总是在想，我是怎样开始写作的？
说实话，可能是源于 一次语文老师的夸奖。
 记得小的时候，我是一个很淘气的孩子，是那种无声无息的淘气。
我的 数学成绩基本名列前茅，而语文成绩基本保持不及格或是刚刚60分的水平。
 真正爱好写作文，应该是在高三。
有一次语文老师留作业，让写一篇景 色描写。
我写的大概内容是：清晨的湖面，白茫茫的雾气还没有完全散去， 微风吹过，荷叶轻轻地摇动，滚动
着的露珠晶莹剔透，勤劳的渔民已经将小 船划向很远的地方。
小船驶过的水面，荷叶向两边分开来，很自然地形成一 条细长的通道。
太阳刚刚升起，在湖面洒满金光，在波光粼粼中，每一条小 船驶过的通道都泛着银光，好像千万条银
线通向远方。
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 这篇景色描写大概有150个字，老师没有把它当做范文朗读，但是作业 发下来之后，我看到老师在这
篇作文的下方赫然写着两个大字“很好”，后 面还加了一个巨大的感叹号。
那时的心情真可以用“心潮澎湃”来形容。
也 许就是从那一刻，我不再反感写作文了，好像还总是期许着老师再次留“作 文”作业。
后来为了满足自己的虚荣心，我翻看了好多同学的作文本，都没 有“很好”这两个字。
 亲爱的老师和家长们，在不经意间夸夸我们的孩子吧，他们要受到鼓励 才能激发出学习的兴趣。
 优秀的家长不仅懂得夸奖和鼓励对孩子的帮助有多大，更重要的是懂得 如何夸奖。
往往是那些不愿意思考的家长，自以为知道“鼓励”这一说。
却 总是说“我也夸了，但是根本不管用啊”。
这样的家长其实根本不懂得什么 是真正的“鼓励”。
 没有教不好的孩子，只有不称职的家长；没有教不好的学生，只有不称 职的老师。
一个好家长、一个好老师，能够发掘出孩子的潜能和长项，帮助 孩子克服弱点，把孩子带到阳光地带
。
 P12-14
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编辑推荐

　  进入重点中学的孩子很自卑，怎样帮他重树信心？
孩子习惯性说谎，家长怎么办？
孩子凡事都让家长拿主意，如何让他有主见？
跟孩子谈人生，如何说他才容易接受？
孩子没有考上重点高中，态度消极怎么办？
学习竞争激烈，怎样让孩子正确对待同学竞争？
&hellip;&hellip;阅读由&ldquo;高考战神&rdquo;王金战等人编写的《培养最具竞争力的中学生》，聚焦
中学生家长倍感困惑、焦虑的77个典型问题。
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