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前言

几年前，《中国国家地理》把这条从东到西连接上海与西藏的公路称为中国最美的景观大道，318国道
就一直是我的梦。
这个梦的高潮部分，应该是进入西藏以后。
    有人说，318国道是中国的“66号公路”。
沿着这条路，不仅可以领略诸如长江口、钱塘江、西湖、太湖、黄山、庐山、鄱阳湖、洞庭湖、天柱
山、神农架、三峡、张家界、武陵源、黄龙洞、峨眉山、贡嘎山、海螺沟、折多山、雅拉雪山、省儿
山、南迦巴瓦、加拉白垒，以及珠穆朗玛峰和希夏邦马峰的绝世美景。
也有人说，这条几乎一路紧贴北纬30°线的景观大道，更是一条人文奇葩处处绽放的生命线。
多如牛毛的名山古刹不值一提，仅是三星堆的发现与雪域高原的秘境就足以令世人称奇。
    一路咆哮喘息的长城老越野车，显得沉默开车的老玖越发像头牛，加上他从一出发就不再修理的头
发胡须，进藏后他就变成了一头真正的牦牛。
说心里话，从出发的第一天开始，我就后悔上了他这台破车，更后悔选择了他这个旅伴，居然一时冲
动就结伴，漫无目的地进了西藏。
    准确地说，他的确不适合自驾旅行，从成都发车到现在已经过去一天一夜了，除了吃饭和睡觉，他
一直驱赶着他的破车勇往直前，对车外的川西高原美景连看也懒得看一眼。
更让人绝望的是，除了偶尔一个从喉咙深处冒出来的“嗯”，他可以一句话也不说。
    车过理塘，我不再指望他“节外生枝”地带我去亚丁、稻城。
西藏，就这样一声不吭地出现在我面前，既在意料中，又在意料外。
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内容概要

　　她，一个弱女子，在那个炎炎夏日的成都街头与一个神秘男人不期而遇，从此开始了一段意想不
到的西藏自驾之旅。
两人耗时数月，从“天险”的317国道进藏，历经林芝、昌都、那曲、拉萨、山南、日喀则、阿里等大
半个西藏。
一路发生许多故事，守望雪山、觐见活佛、拜访藏民、探寻文明，然而在班公错那个寻常的夜晚，这
段旅程又出乎意料地戛然而止。
数年过去，她对那次西藏之旅终究念念不忘，在无数的夜晚为之辗转反侧，梦想回到西藏，回到旅途
开始的地方。
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作者简介

　　在这次“藏地秘境Ω大穿越”的路上，他是老玖，她是陆一。
独自回到现实生活，她决定给自己一个全新的开始——这就是“行者六九”的由来。
行者六九，从此以特立独行的姿态，与花花世界同行。
尽管不是一个人在路上，不是一直在路上，但从不选择片刻停留。
如同《易》的两爻，如同天地两极，如同数中六、九。
这便是行者的姿态：天行健，君子以自强不息。
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书籍目录

写在前面
芒康 茶马古道的商道传奇
然乌 心灰意冷的温暖记忆
林芝 藏地江南悄然盛放的“隐秘莲花”
昌都 那些不知不觉的美丽嬗变
噶玛沟 深入民间艺术之乡
类乌齐 虫草季里看原生态人生
孜珠寺 一座神山的密语与宝藏
那曲 藏北高原“天上的街市”
纳木错 情人湖的眼泪有点咸
拉萨 圣城其实可以这样玩
山南 走过西藏的灵魂栖息地
江孜 英雄之城的别样温情
日喀则 一座庙与一座城的尴尬与融合
萨迦 一个西藏人留给历史的见证
定日 不要迷恋珠峰，珠峰只是传说
阿里 非常之路通往非常目的地
神山圣湖 绝世美丽总在狂野后
古格王朝 被黄沙湮灭的阿里传奇
日土 西藏以西的记忆与哀愁
后记 从没想过就这样结束
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章节摘录

偶然的一天，我找到一张西藏地图，将我与他一起走过的每一个节点标示出来，再用红线连起来，猛
地发现，竟那么酷似一个希腊字母符号“Ω”。
这莫非有着非凡的寓意？
我们走过的路线，连接了进藏出藏的几条主干线，形成了一个大大的“Ω”，却始终没有交集，没有
结合，没有原点。
这条穿越线路似乎从一开始就预示了结局，没有起点，也没有终点，或者，起点即是终点，终点即是
起点。
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后记

那一夜，我不知道自己是什么时候睡着的，醒来的时候，也不知道是第二天的几点。
班公错的涛声与鸟叫在耳边重新响起，我爬起床，打开门，门外站着一个身形跟老玖相仿的藏族同胞
。
    “小姐，是你要回拉萨？
”他用生硬的汉语问。
    “回拉萨？
”我愣愣地瞪着他。
就算我对未知的旅程一直惶恐不安，也没想过要立即回拉萨。
我本能地去敲隔壁的房门。
    “他走了。
他叫我拉你回拉萨。
”    我举起的手无力地滑下，全身瘫软地靠在墙上，眼泪不争气地涌了出来。
我这次不期而至的藏地大穿越，就这样毫无准备地结束了。
那个萍水相逢的男人虽然不声不响地为我租下了回拉萨的车，我的心却跟着他一起与我的肉体不辞而
别。
    我没问那位藏族司机老玖的去向，但凭直觉，我相信他已经跟我背道而驰。
离开班公错的路上，我一直扭着头望着身后通往新疆的路。
我相信，那条路上颠簸着那头野牦牛和他的老爷车。
他没有目的地，他的旅途没有终点，不过可能有了新的旅伴。
    狮泉河，神山圣湖，霍尔，公珠错，仲巴，萨嘎，拉孜，日喀则，拉萨。
虽然藏族同胞的丰田霸道车开得飞快，根本无暇休息与停留，但每过一处，我都会争分夺秒触景伤情
。
尽管我知道，我不过是在与他分别后若干触景伤情的旅伴之一，但他仍然是我眼前一直挥之不去的影
子。
我的藏地之行完全进入了垃圾时段。
一个伤心女人形单影只回到伤心老家的过程，不提也罢。
    回到成都，在自己的蜗居里，我几乎有半个月足不出户，每天都靠翻看他留下的那些照片打发时光
。
我不知道他在哪里，也不知道他跟谁在一起，但一想起他，我心里涌起的只有嫉妒，只有失落。
    偶然的一天，我找到一张西藏地图，将我与他一起走过的每一个节点标示出来，再用红线连起来，
猛地发现，竟那么酷似一个希腊字母符号“Ω”。
这莫非有着非凡的寓意？
(Ω，Omega，是第二十四个希腊字母，亦是最后一个希腊字母，通常用来代指事情的终结，对应指开
始的Alpha。
《圣经·启示录》说：我是Alpha、我是omega、我是首先的、我是末后的、我是初、我是终。
)    我们走过的路线，连接了进藏出藏的几条主干线，形成了一个大大的“Ω”，却始终没有交集，没
有结合，没有原点。
这条穿越线路似乎从一开始就预示了结局，没有起点，也没有终点，或者，起点即是终点，终点即是
起点。
    在成都那个阳光明媚的午后，我做梦都没想过这次行程会那样开始；在班公错那个多愁善感的夜晚
，我也没有想到我们的行程就这样结束。
    不知道，对老玖来说，开始无法预料，结局是否早有预谋。
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媒体关注与评论

一段发生在旅途上的凄美绝恋，一部全面解读藏族史诗的人文百科，一本藏地穿越的个性指南，一部
近年最值得一读的西藏旅游巨作。
——《西藏旅游》       曾经疯狂追捧《藏地秘境Ω大穿越》连载的藏迷们有福了！
这本书告诉你：面对谜样的西藏，迷上藏地穿越和一个野牦牛般的男人是一件多么无法自拔的事情！
     ——《旅游新报》
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编辑推荐

《迷藏:藏地秘境&Omega;大穿越(附赠活佛签名书签)》编辑推荐：神山冈仁波齐、天葬、一妻多夫制
、活佛转世、古格王朝&hellip;&hellip;一个个诱人的名字将 我们引向秘境西藏，守望雪山、觐见活佛
、拜访藏民、探寻文明，自然必不可少。
这是一段旅程、一次奇遇、一场爱情，这是一次偶然发生却又戛然而止的藏地大穿 越之旅。
一本书成为作者的西藏记忆，也是众多人的西藏印象。
西藏和平解放60周年，国家举行了盛大的庆祝活动，今年又将西藏的热度提升到了一个高点，关于西
藏的新闻都是目前人们关注的热点。
11名活佛为本书作者签名题词，为所有读者众生祈福。
随书附有活佛签名页已经随书赠送活佛亲笔签名书签。
与目前畅销的《背包十年》《走吧，张小砚》属同类作品，反应的有是旅游书中一直的热门话题西藏
，目前这样游记是旅游书中最为畅销的一类。
尤其是这种穿越西藏的题材内容更是很多年轻人的向往。
《迷藏:藏地秘境&Omega;大穿越(附赠活佛签名书签)》涉及众多西藏文化解密，古格王朝、活佛转世
、天葬、一妻多夫等众多话题都在《迷藏:藏地秘境&Omega;大穿越(附赠活佛签名书签)》中一一呈现
，作者更是被破例允许登上古格王城拍摄到了珍贵的壁画。
《迷藏:藏地秘境&Omega;大穿越(附赠活佛签名书签)》得到很多媒体和名人的关注，样书出来后，编
辑和译者会广泛向媒体寄送样书，在微博、博客和纸媒上都会有很多的宣传。
一个个诱人的名字将 我们引向秘境西藏，守望雪山、觐见活佛、拜访藏民、探寻文明，自然必不可少
。
这是一段旅程、一次奇遇、一场爱情，这是一次偶然发生却又戛然而止的藏地大穿 越之旅。
一本书成为作者的西藏记忆，也是众多人的西藏印象。
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