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内容概要

　　情感教育是教育过程的一部分，它关注教育过程中学生的态度、情绪、情感以及信念，以促进学
生的个体发展和整个社会的健康发展。
情感教育是使学生身心感到愉快的教育。
团中央、全国妇联、教育部等部委正在全国中小学生中开展情感教育和价值观教育活动。

　　《中国孩子最喜爱的情感读本：为自己喝彩（第2版）》着眼情感教育，用真挚感人的情感故事
，用人间真爱、生命美丽、人性善良来熏陶青少年，必能为青少年的成长历程涂抹上温馨的人性底色
。
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书籍目录

一、为自己喝彩
为你自己高兴
创造超越的人生
我很重要
展现最好的你
看轻你自己
你就是一道风景
二、我就是最大的奇迹
一个低智商的孩子
站在迷宫的入口处
上帝的苹果
海滩上的卡努王
我就是最大的奇迹
大鱼和更大的鱼
小鱼与波浪
跃出水面的鱼
三、向自己挑战的人
向自己挑战的人
成功是个相对数
寻找圣人
从罗丹得到的启示
穷人的阳光
永远都要坐前排
成大事只需要一点勇气
知道自己是笨鸟的种种好处
大师的学生
成为你自己
四、成长的快乐与优伤
踢毽子
演习时分
成长的寓言
名人不名时
影星和他的“侄子”
一路灯火
圣徒
那盏灯
草房子（节选）
意外
林肯与少女
有些语言是如此之美
五、永不言弃
逼你成功
命运无轨道
每一只小狗都有一个目标
河流是如何跨越沙漠的
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决不放弃
零点五分
打弹弓的盲童
每天都做一点点
妈妈，我不是最弱小的
六、让苦难芬芳
挫折中的教育课
我最幸福
你不能施舍给我翅膀
让苦难芬芳
苦难与天才
位置
与人为善
七、故乡在我心
脚印
故乡的桃园
悠远的钟声
雨前
明月水中来
海燕
怀念母亲的“羊杂碎”
八、地球村的居民
大象、小象和人
三斤水
藏羚羊跪拜
母爱
爱
金翅雀
芦鸡
恻隐之心
一棵大树
动物也要过马路
一只蜜蜂
腊梅花开
春雨梨花
雪山向日葵
我和旅途中的一条小狗
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章节摘录

　　穷人的阳光　　【丁宗皓】　　在离我家不远的一条大路旁，每天我都可以看见一位练摊的老人
。
他的年龄在五十岁左右，在我的印象里，他好像从来就没有正眼看过任何人。
在一棵树下，他将一些充满童趣的纪念卡片一字排开，但是他不蹲在卡片后用目光搜寻买家。
相反，他在做另一件事，任何人都想不到的事情。
他用五颜六色的粉笔在地上写着今天生活中能听到的民谣，即讽刺世事的民谣。
而且每天的内容都不相同。
写完后，他则在地上铺一块布，斜卧在上面，任由阳光斜照在自己的脸上。
　　也许是因为年龄逐渐变大，而自己开始没有足够的精力或者倦于每天的奔波的时候，我开始留意
生活中这样的景致。
我开始为这样的情形所感动。
　　在喧嚣的人群里，时时注意到自己的确是一件十分痛苦的事情，但是一旦开始，就再也收不住脚
。
我于是就看见了自己一向认为正常的人生，读书、上大学、工作、力争向上（有人也称为向上爬），
尽力使人生变得轻松，仿佛一个长期在水下憋气的人终于浮出水面。
生活中的大多数人就是这样走着，脚步多的地方就自然成为主流人生。
我想我已经成为一个十分无趣的中国人，跟着大多数人向前走着，并认定这就是价值之所在。
　　作家余华说他讨厌中国的知识分子，因为他们不知道自己真正需要什么。
我开始这样理解，作为一个群体文化的底色，他们没有像铁锚一样，使一个群体在任何一个时空里都
能牵住在潮水中摇动的生活之舟，使人们只听从心灵的召唤，而不被欲望所控；制。
走在人群里，我强烈地感到，因为中国人的心灵还和历史一样，在功利主义和隐逸之间茫然地徘徊，
使入世变成没有理智的掠夺，使出世变成失败的藏身之所。
　　我们真正需要的是什么？
大多数的中国人回答不了这样的提问。
　　在这样的群体里，最容易形成时尚和潮流，所有潮流的流向，都是一元化的价值取向。
所以我们的心灵总是一驾失控的马车。
　　一年前，我的朋友老杜从英国归来。
他扎着一个小辫，背着一个仿佛是军用书包改制的包，走进我的办公室时，似乎心有余悸。
我有些不解，问他怎么了，老杜肯定地说：我害怕。
我不解地问他：你怕什么？
他说：我怕同胞。
我感到好笑，于是哈哈大笑起来。
老杜说：在同胞的脸上，看不到安详和宁静，只有焦躁甚至凶蛮，而他最怕的是他们的眼神，像是要
吃人。
我说：我也让你害怕？
老杜认真地看了我一会儿，说：有一点。
这回，我没有笑。
　　我已经把什么写到了自己的脸上？
　　多年以前，老友老杜在我看来就是生活的叛逆者，对于我们感兴趣的东西，他并不在意。
比如找个好的工作，过一种规范的中国世俗生活，娶妻生子。
老杜喜欢照相，喜欢自己干自己的事情，而他的事情在中国人看来根本不叫什么事情，至少不是正经
的事情。
老杜拒绝这样的尺度通过他所熟悉的生活圈子强加到自己身上，于是就去了英国。
那是90年代初的一个晚上，老杜在沈阳北站急不可待地上了火车，像胜利逃亡的战俘。
　　现在，老杜面色有些苍白地坐在我的对面，向我描述自己的英国生活。
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他住在伦敦的贫民区里，周遭都是英国的下层各色百姓，包括嬉皮士。
这里的很多人最后都成了老杜的朋友。
刚到伦敦的一天早晨，打工的老杜在街上看见了露宿的人们正在悠闲地收拾背囊，老杜以为目睹了英
国穷人的窘迫。
后来老杜结识了自己的房东，原来自己的房东也是这样一个喜欢到处露宿的年轻人。
他有自己的房子，但是并不喜欢按部就班地住在房子里，他宁愿租出去，而自己背着行李到处睡觉。
在以后的岁月里，老杜认识的这样的英国穷人越来越多，也了解了他们的生活原则，那就是贫困没有
掠夺走穷人幸福的权利和可能。
做自己喜欢的事情，自由地享受人生是所有人的权利。
老杜发现这种现实正好和自己的心思暗合。
于是在伦敦，他开始打鱼和晒网相结合的生活，整天拎着相机四处游走，拍了大量的照片。
老杜压根就不是抱着挣钱的目的出走的，他回来时仍然是穷人一个，但是他似乎带回自己喜欢的活着
的准则。
　　找到生活真谛的老杜在阔别家乡多年以后，在同胞的脸上看见的只是恐惧，以致回来的几个月间
不敢出门。
他看到的是正在我们生活中发生的一个事实：在必然要产生贫富差异的社会里，人人都害怕落在人群
的后面，最后成为一个穷人，每个人都要通过奋斗避开这样的命运。
这一切都写在了人们的脸上。
老杜害怕的是这样的脸。
　　我忽然想到老杜其实和街头卖笛子、二胡以及在地上写字的那些人一样，正在人间属于自己的有
限的自由中享受着从树梢透下来的属于自己的阳光。
穷与富，这个两极世界，是我们终究要面对的问题。
既然不可能避免穷人的存在，就该还给穷人自己的幸福，当然这种幸福要靠能感受并确定幸福的心灵
去寻找。
在那里，他们同样接受阳光，一点也不会少，并同时感受到自己是一个真实、完整的个人。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　通过真挚感人的情感故事，张扬人间之真爱、人性之善良、生命之美丽，使读者在阅读的震撼中
，学会感动、学会珍惜、学会爱与被爱、学会豁达与宽容。
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