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内容概要

　比海洋宽阔的是天空，比天空宽阔的是人的心灵。
人最难得的是拥有心宽的智慧，人生之福在乎一心。
淡定是心灵的修炼，拥有一份淡定与超然，便能驱除心灵的浮躁，宁静致远，让生命重归平衡。

　
《做人心宽做事淡定》分上下两篇，分别从“做人心宽”和“做事淡定”两个方面着手，深入地阐释
做人和做事的道理，以期使读者收获通透的心灵、豁达的包容、淡定的智慧，并在心宽中滋养心灵，
在淡定中升华人生！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<环境规制理论研究>>

作者简介

　
杨东红，70年代生人，雕刻优雅文化工作室创始人，曾服务于多家文化机构。
主要从事青少年成长教育、成人心理辅导等文化传媒工作，对人文教育感悟深刻。
其作品主要有《人生的箴言——百位名人送给青少年的生活箴言》、《濯尽浮尘——每天傍晚的心灵
清洗课》、《潜思维的力量》等。
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书籍目录

上篇
做人要心宽，心宽天地阔
第1 章｜心宽路自宽：
心宽一寸，路宽三分⋯⋯
心宽，是人生的一种境界，心无限，天地宽。
有一颗宽广豁达的心，才能不为时局所限，创造出自己的广阔天地；把心放宽，坦坦荡荡，才能勇者
无畏，走向自己的光明大道。

多疑误事，与人交往当信任
设身处地，学会为他人着想
径路窄处，留一步让与人行
原谅他人，最高贵莫过宽容
抱朴守拙，大智若愚是智者
头脑灵活，善于改变和调整
身处逆境，多往好处想一想
第2 章｜心宽少烦恼：
心宽无处不桃源⋯⋯
幸福总围绕别人，烦恼总纠缠自己，这是很多人对于幸福和烦恼的理解。
其实，不是烦恼离不开你，而是你撇不下它。
只要心胸开阔，目及所处便莫不是桃源。

相信自己，自信的人最美丽
克服自卑，成功地超越自我
调整心态，命好不如心态好
能忍自安，人能百忍自无忧
想开一点，抑郁只因心不宽
不攀不比，适合才是最好的
懂得放弃，作出正确的取舍
第3 章｜心宽人缘好：
让心每天开一朵花儿⋯⋯
每天让自己的心开一朵花儿，把新鲜的空气注入自己的心中，让原本烦乱的心沉静下来，然后用微笑
和宽容对待周围所有的人。
让心每天开一朵花儿，世界将是一片缤纷。

心无挂碍，心底无私天地宽
有容乃大，妒人是自寻烦恼
以和为贵，和气处事纷争少
心田似海，纳百川方能容人
胸怀博大，接纳别人的缺点
戒掉发怒，不用他过罚自己
心胸豁达，宽恕容人得人心
第4章｜心宽日子顺：
随风就势，契道从容⋯⋯
任何人的一生都不是一帆风顺、充满鲜花和掌声的。
生活中有阳光雨露，也有暴风骤雨；有成功的喜悦，也有挫折和困难的磨砺。
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无论身处何种境地，只要有热情、有勇气，心宽处事，就能驾驭生命，驶向成功的彼岸。

劳逸结合，常给身心放个假
懂得低头，做人要能屈能伸
想开是福，跳出心灵的牢狱
知足常乐，养心莫善于寡欲
正视困难，办法总比困难多
无欲则刚，非宁静无以致远
得失俱忘，静守一份平常心
第5 章｜心宽成就大：
宽度决定高度⋯⋯
厚德载物，有容乃大。
我们每个人都是一座宝藏，拥有无穷的财富。
心有多宽，梦有多大，成就就有多大。
只有放下得失心，才能成就大自我。

懂得退让，退得巧会进得妙
绕道而行，打通成功的道路
面对失败，不过是从头再来
知进知退，换个方向有出路
心灵开窍，路的旁边也是路
襟怀坦荡，尊重别人亦自重
一笑而过，成功之前就该笑
下篇
做事宜淡定，淡定知进退
第 6 章｜淡定更从容：
从容于心，淡定于行⋯⋯
在人生的栈道上，请不要只做一个匆忙的赶路人，放眼身边的风景，放慢行走的脚步，这样才能走得
更从容，更坚定！

厚积薄发，冰冻三尺非一日之寒
有退有进，能直行亦能迂回
专注制胜，只做自己分内事
不急不躁，浮躁心理不可有
三十不忧，笑纳迟到的成功
勇敢一点，狭路相逢勇者胜
路有多条，此路不通走彼路
第7章｜淡定生智慧：
宁静方能致远⋯⋯
"病急乱投医"、"欲速则不达"⋯⋯事实证明，事情容易越忙越乱。
宁静方能致远，有思路才有出路。
稳定心神，三思而行，方能有的放矢，走出迷局。

心宁智生，沉着冷静心自怡
深思熟虑，遇事三思且后行
举重若轻，泰山崩而色不变
祛除浮躁，非宁静无以致远
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顺时而谋，审时度势应四时
方圆做人，处世圆通慎言语
敢为人先，勇立潮头舞大旗
穷则思变，识时务者为俊杰
第 8章｜淡定懂取舍：
凡事要能拿放自如⋯⋯
人们常在取舍之间拔河，只想得，难于舍。
面对得失总是斤斤计较，难以平衡。
患得患失，背了太多的包袱，便如套上了沉重的心灵枷锁，再难飞翔。

不占便宜，学会吃亏反是福
淡泊明志，莫为名利遮望眼
活在当下，人生难有真圆满
追求卓越，舍弃当下不完美
以变应变，条条大路通罗马
我自岿然，保持你独特个性
头脑清醒，知道自己该做啥
第9 章｜淡定显风度：
凡事都做得轻松潇洒⋯⋯
"羽扇纶巾，谈笑间，樯橹灰飞烟灭。
"一份淡定，彰显了常人难以企及的潇洒风度。
只要有心修炼，我们都能行事轻松自如，轻摇羽扇城头，笑看庭前花落。

大悟无言，心如明镜无尘埃
远虑在先，居安思危则有备
不念旧恶，化敌为友为上策
言行一致，人贵在言而有信
放开心灵，不做无谓的消耗
尽力就行，赢在一颗坦然心
不必抱怨，笑对人生的处境
第 10 章｜淡定知尺度：
把握做事的度与量⋯⋯
过犹不及，行百里者半九十。
事情做过头了，或者没做够，都是不可取的。
这就要求我们做事不急不躁、不温不火，亲而有度、顺而有持。

适度妥协，不等于一味容忍
我自岿然，做自己认准的事
随遇而安，也需要锐意进取
贪始于小，从萌芽就要警惕
适可而止，节俭总比奢侈好
保持距离，人生风景会更美
坚持自我，以你的方式去爱
参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   第2章环境规制理论的分析基础 本章首先基于“公共利益”和“利益集团”两大范
式对规制相关概念及内涵进行解释，进而对环境规制的含义、手段及效率进行了界定；其次，在已界
定的概念范畴下，阐述环境规制的基本依据。
一方面，环境规制需求源于现实中的稀缺性、负外部性、产权不明晰以及交易费用昂贵等问题。
另一方面，通过构建经济与环境的关系模型，以热力学二定律为约束，论证得出环境与经济发展关系
互动下的环境规制依据；再次，对经济人假设及相关理论工具进行阐述，为环境规制的统一规划、组
织及其有效运行提供了决策依据；最后，归纳了环境规制有效性的评价方法，在环境规制有效性检验
中，成本一收益分析、环境库兹涅茨曲线（EKC）分析、基于环境效率的数据包络分析（DEA）等方
法构成了环境规制有效性的检验路径。
 2.1 环境规制的相关概念范畴 2.1.1政府规制的概念与内涵 现代意义的政府规制往往与市场经济紧密联
系在一起，在不同的文献中有不同的解释。
这些解释可以归结为“公共利益”和“利益集团”两大范式。
 1.“公共利益范式”的规制 利益是一个普遍的现实问题，同时又是一个严肃的哲学问题。
从历史跨度来说，利益是社会历史变迁的内在动力；从人的行动来说，利益是人的行为动力，甚至“
利益就是人的行动的唯一动力”。
①利益具有丰富的内涵和广阔的外延，但归结起来，主要有个人利益和公共利益两种。
公共利益是指所有社会成员的共同利益，它包括保证市场正常交换和有序进行的公共品，以及促进市
场交换稳定有效发展的整体平衡。
 大量文献在“公共利益范式”的基础上界定了规制的内涵。
按照《新帕尔格雷夫经济学大辞典》的解释，规制是政府为控制企业的价格、销售和生产决策而采取
的各种行动，政府公开宣布这些行动是要努力制止不充分重视“社会利益”的私人决策。
规制的法律基础由允许政府授予或规定公司服务权力的各种法规组成。
《社会科学纵览——经济学系列》对规制给予一个更为详尽的解释：规制是通过设立政府职能部门来
管理经济行为的一种公共政策，试图克服市场失灵，影响市场力量，以带来经济和社会合意的效果，
实现经济增长和经济发展；它是社会管理的方式，存在于极端的政府所有制和自由放任的市场之间，
通常发生在资本主义市场经济和以市场为取向的经济体中；它包括对工商业行为的经济性规制和社会
性规制；它反映在“一个混合经济”中，经济决策部分由私人商业做出，部分由公共政府官员做出。
在经济性规制中，政府授予特许经营权或许可证，允许个人、企业从事工商业，控制其价格，批准其
投资决策等。
在社会性规制中，政府保护那些在政治、经济中处于弱势地位的实体——保护消费者远离危险产品，
保护环境免遭产业行为危害和小集团免受歧视性商业实践危害。
Burgess则在市场不完全的基础上提出经济性规制。
他所谓的市场不完全，是指在许多行业中存在着阻碍进入的有效障碍。
这些阻止进入的障碍维护着伴随垄断而来的超额利润和无效率；垄断问题引起了经济性规制。
垄断分为自然垄断和非法垄断，相应地，经济性规制分为公共事业规制和反垄断规制；规制的目的是
增加市场物品的供给。
特别指出，公共事业规制可以保证资源配置更有效率，收入分配上更加优越，消费者能够分享自然垄
断效率的好处。
同时，在外部性的基础上提出社会性规制。
他认为外部性使得社会物品生产的不足和坏物品生产的过度，导致社会福利低于最优水平，因此为达
到社会福利的最优，政府理应进行规制。
 上述学者对于规制内涵的界定基本上都强调了政府规制的“公共利益”性质。
即在市场经济条件下，规制是指政府（规制机构）基于经济效率或社会公平的考虑，依据法律授权而
做出的以实现社会福利最大化的政府行为。
因此，这一范式称为“公共利益范式”。
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该范式通常建立在规范分析的基础上，沿用这一分析范式的理论往往称为规制的规范理论。
其结论有时与实证分析得出的结论“规制并非为了公共利益、规制并非有效率”存在很大偏差，从而
为“利益集团范式”规制的提出预留了空间。
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编辑推荐

《环境规制理论研究》包括了环境规制的相关概念范畴；供求框架下环境规制的选择机制；环境规制
不确定性因素；中国环境规制存在的问题及最优模式探索；基于区域层面的环境规制效率评价等内容
。
《环境规制理论研究》适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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