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内容概要

胡伟希编著的《生命的恩典(幸福与痛苦)》以审美与幸福的联系作为主线，对和幸福有关的问题一一
展开加以讨论，建立起一门“幸福的形而上学
”，从各个角度诠释了幸福的含义类型以及幸福对我们的影响作用，揭示了人一生之中幸福和痛苦对
我们的影响。
《生命的恩典(幸福与痛苦)》特点：
1．思想的系统性。
本书对个体生命与人类生活中纷纭复杂的“幸福现象”
从“人与世界共在关系”的角度加以梳理，阐明了“幸福”观念的含义，并对与之关联的概念与观念
作了条分析缕的分析，建立起彼此之间的逻辑联系，使“幸福学”的理论框架得以整体展现。
2．视角的多样性。
本书吸收与综合了哲学、宗教学、人类学、心理学、社会学、美学等诸多学科的观点与方法，对幸福
观念从多角度加以探讨，以体现幸福思想研究的丰富学术内涵。
总之，该书以理论分析与融会不同学科知识见长，内容富于哲理且融人了作者个人的生命体验。
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作者简介

　　胡伟希，清华大学哲学系教授。
主要从事中国近现代思想史、中国哲学史、中西哲学比较研究。
在国内外出版的主要著作有：《金岳霖与中国实证主义认识论》、《传统与人文：对港台新儒家的考
察》、《金岳霖哲学思想》、《观念的选择：20世纪中国哲学与思想透析》、《知识、逻辑与价值—
—中国新实在论思潮的兴起》、《中国本土文化视野下的西方哲学》、《中国哲学概论》、《天人之
际——中国哲学十二讲》、《流年物语——西方近现代文明的哲思》、《中国近现代思想与哲学传统
》、《民族主义、激进主义与自由主义——中国近现代思想史论》、《中心与边缘：20世纪中国知识
分子与社会思潮》、《传统的诠释：中国哲学的过去与未来》、《人文之旅》、《生命的乡愁》等。
　　有兴味的学术话语：社会关怀、形上智慧、生命情怀。
　　最喜欢的格言之一：“人是一根会思想的芦苇。
”
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章节摘录

　　一、宗教的先知预言　　人是为幸福而生的。
但是，迄今为止，人类对幸福的追逐却酿成了人类的苦难史：战争、瘟疫、饥馑、洪水，更有人与人
之间的种种猜疑、欺诈与争斗⋯⋯一句话，不是天灾人祸，就是权谋伎俩，总是伴随着数千年人类文
明的潮起潮落。
在历史的长河中，人类知识不断增长，各种技术发明层出不穷，然而，人类从此就追求到幸福了吗？
否！
人们发现：随着人类物质财富的不断增长和生活视野的日益拓宽，人类的幸福感不仅没有增加，反倒
离希望的幸福生活愈来愈远。
于是人们开始疑惑：幸福是否真正存在？
或者，它不过像“海市蜃楼”，是人类自我欺骗的一种主观幻相？
　　让我们由此开始思想的探索之旅吧：幸福啊幸福，你到底在哪里？
　　人类对幸福的最早、最深刻的思想探索，出现在古老宗教的先知预言里。
　　大约公元前5世纪，古印度的迦毗罗卫国有一位净饭王太子。
这位太子生于深宫，从小过着优裕华贵的生活。
太子长大成人以后，希望天下人都能过上和他一样美满的生活。
但他外出巡游以后，竟发现所有人无逃于生、老、病、死的无穷挣扎之中，由此他得出了人生皆苦的
结论。
为了使人类摆脱痛苦而获得幸福，他创立了佛教。
佛教认为：幸福不存在于世间的轮回之中；一个人只有排除世间的各种欲念，方能离开苦海，进入幸
福的“涅槃”境地。
在佛教看来，幸福与“世间法”是对立的；要获得幸福，就必须戒了人间烟火去修“出世间法”。
　　应当说，古老的东方佛教对幸福的理解包含着深刻的智慧。
它认为执著于世间事物将无法摆脱痛苦，而幸福是对平凡的日常性生活的超越，因此，人要追求幸福
，必须破除世间的种种“我执”与“法执”，而去追求那精神性的超越之境。
　　自从佛教创立以来，世间不少人由于皈依佛门而获得了“佛法”中的幸福。
可是，佛教承诺的幸福不在人间却在出世间，这不符合大多数向往人间幸福的“众生”的胃口。
因此，除了少数佛门弟子通过佛法修行获得他们向往的幸福之外，现实生活中的“芸芸众生”还是希
望在凡尘中来实现他们的幸福。
　　⋯⋯
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