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内容概要

　　本系列丛书是由北京大学招生办公室从考取北大的新生应征稿件中精选的关于学习与成长的故事
。
本书为丛书的第二册。

　　每个孩子都梦想自己能够考上一所理想的大学。
本书提供了众多梦想北大并成功实现的案例。
在考上北大的这些优秀学生中，既有城市家庭的学生，也有农村家庭的学生；既有文科生、理科生，
也有通过各项竞赛获得高考加分的特长生；既有通过北京大学自主招生加分的学生，也有高考复读生
。
他们也曾经迷茫，曾经痛苦，但最终都用自己的方式破茧而出。
这些成功案例的意义并不局限于北京大学，因为青春的梦想与知识的探索是所有追求进步的青年学子
们共同的话题。
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秦春华，博士，北京大学教务部副部长，北京大学招生办公室主任。
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章节摘录

　　1.保证充足的睡眠时间　　长时间学习并不能保证高效率，整日伏案苦读，绝非良策。
晚上学习不应超过11点，否则各种脏器将难以得到修复，进而产生健康隐患。
而我们可以选择早起学习，一日之计在于晨，清晨是人一天中记忆力最佳的时段。
早睡早起，保证充足的睡眠、饱满的精神是提高效率的必要前提。
　　2.学而习之分类对待　　对于已学过的知识需要时常复习，将其掌握牢固。
然而随着知识的增多，遗忘的速度也会加快，一段时间的学习过后，上一阶段学过的知识已经忘掉了
。
然而不同的知识点所需的复习强度并不相同，因此我们应学会将知识分为两大类：一是简单基础的知
识，使用频率较高，不易遗忘，这一类适时定期复习即可；另一类则是不易掌握的知识，要想完全掌
握需要准确的理解和反复的强化记忆，可以总结在随身的小本上，时常翻看、记忆。
3.善于整理培养良好的生活习惯，时常整理课本、参考书、习题集，将其有规律地摆放。
这样既能营造清爽整洁的学习环境，使我们学习时心情愉悦、注意力集中，又能节省查找资料的时间
，不让分秒在慌乱的翻找中无意义地溜走。
此外，这种条理性，也能够让我们在生活的各个方面都是省时达人。
　　4.坚持体育锻炼张弛有度　　一些同学认为体育课是浪费时间，他们常常手捧书本，或坐或立，
将体育课变成户外自习课。
但我并不同意这种做法，专时本应专用，何况体育课并不是无用课。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　纵观整个高中生活，有煎熬，有疲惫，有失望，有挣扎，但从未想过要放弃。
坚持是高中的主题，是学业生涯的主题，亦是整个人生的主题。
　　——邓怡娴　　　　事实告诉我们，为了名利去做一件事情，也许能够获得成功，但是要想取得
巨大的成就，需要的是另一种决心和回答——为了学习而学习——因为您说过学习足幸福的，工作是
快乐的。
　　——王思思　　　　经济学中有“机会成本”的说法，做一件事情的成本，是为了做它而放弃的
其他事　　情的效益总合。
只要我所做的事情比其他事情更有价值，我就永远是“赢利”的。
真正的完美是求不到的，没有人能随随便便成功。
　　——葛艺璇　　　　我每天坚持练字，即使20分钟也好。
练字，可以让我的心安静下来，沉淀一天的疲劳、不安、斗志与决心。
那一本唐诗精选，我一边吟哦一边书写，竟就是这样一路走过高三！
　　——杨婉妮　　　　每个人都会有适合自己的进入理想大学的方式，老鹰型的孩子有矫健的翅膀
，可以凭借着竞赛抢先一步登上高峰；而蜗牛型的孩子有坚韧的软足，也可以凭借着一步一个脚印的
汗水登上最终的目标。
　　——吴雷焱
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