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内容概要

张伯源等编著的《发现心航线(青少年成长手册)》是“心海导航咨询公司”在10年连续举办青少年夏
令营进行心理辅导的基础上，编写而成的，对书中的案例、方法拥有著作权。
本书对青少年进行心理辅导培训的教材，主要从人际交往、学习能力、生活习惯培养三大方面进行介
绍，每一部分包括具体的方法、案例、家长辅导指南等内容。
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书籍目录

序言
第一篇 6个方法让你成为受欢迎的人
引言：从“心”启航
方法一：沟通的智慧（口才的重要性）
方法二：快乐心灵的源泉（寻找幸福的钥匙）
方法三：发现精彩的自己（发掘性格的魅力）
方法四：财富人生（财商成就未来）
方法五：组建自己的团队（团队合作与竞争）
方法六：领导自己,领导世界（唤醒心中的自信）
第二篇6个方法让你成为学习高手
引言 ：令人惊奇的大脑
方法一：神奇的魔鬼记忆法（记忆力快速提升）
方法二：打造一个注意力高手（专注的做好每一件事）
方法三：思维之树（用思维画出你的笔记）
方法四： PK柯南（走进推理王国）
方法五：联想创意（写作并不神秘）
方法六：成为考试大王（考试高分秘诀）
第三篇 智慧“6+6”，从今天启航
引言：好习惯成就好未来
一、建立个人成功档案
二、培养良好的学习习惯
附录
后记
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