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内容概要

　　《美容方剂学》为云南省普通高等学校“十二五”
规划教材，共分24章（总论与各论）。
总论（第1～6章）重点阐述方剂的组方原则与变化形式，方剂与治法的关系，以及方剂的分类、剂型
、煎药方法、服药方法等基础理论和基本知识。
各论（第7～24章）依据以法统方的原则，将方剂分为解表、泻下、和解、清热及美容外用荆等18章。
各论每章选择我国古代经典方书中具有代表性的、为现代临床常用的基本方为正方，每首正方下列组
成、用法、功用、主治、方解、运用、实验研究、临床报道、验案举例等项，从多角度释明每首方荆
的组方原则和功用。
特别要说明的是，本教材特列“美容外用剂”一章，分祛斑除黑、疗渣消痘、去痣消疵、抗皱驻颜、
增白润肤、乌须防脱六节，具有专业性、实用性、学术性、独创性等特点，使之更好地适应中医学专
业（美容方向）或医学美容技术专业学科知识的结构特点，以提高该专业学生的学习兴趣。

《美容方剂学》可供中医学专业中医美容方向或中医院校医学美容技术专业学生作教材使用，也可供
美容从业人员及美容爱好者阅读参考。
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章节摘录

版权页：   （临床报道） 皮肤病中皮红起疹、溃烂渗出、瘙痒疼痛，均与湿热病邪有关。
三仁汤中以杏仁宣通上焦的肺气，盖肺主一身之气，气化则湿亦化；蔻仁开中焦之湿滞；苡仁利下焦
之湿热；半夏、厚朴辅助杏仁、蔻仁宣通上、中二焦，滑石、木通、淡竹叶辅助苡仁清利下焦湿热。
临证治疗皮肤病，以三仁汤为主，随证加减，或辅以祛风，或辅以养血，多能取得良好的疗效。
据临床报道，三仁汤加减治疗湿盛型蛇串疮45例，取得了较好的疗效。
临床资料：45例患者均为门诊病人，其中，男20例，女25例，年龄22～65岁，病程1～7天。
头面部8例，颈部9例，胸部10例，腰腹部18例；伴有疼痛42例，无疼痛3例。
诊断标准：中医诊断标准参照《社区中医适宜技术》，辨证属湿盛型。
证见皮损色不红，以水疱为主，疱壁松弛，疼痛略轻。
伴口不渴或不欲饮，不思饮食或脘腹胀满，大便溏或少。
舌质淡红或体胖，边有齿痕，苔白或白腻，脉沉滑或沉弦。
西医诊断标准符合《皮肤病学》中带状疱疹的诊断标准。
治疗方法：予三仁汤加减。
药物组成：薏苡仁30 g，白蔻仁10 g，杏仁10 g，淡竹叶10 g，滑石15 g，通草6g，厚朴10 g，云苓15 g，
蒲公英15 g，连翘10 g。
发于颜面者加牛蒡子10g、野菊花10 g；发于腹部、下肢者加苍术10 g、黄柏10 g；疼痛较甚者加玄胡10
g、川楝子10 g；疱疹周围有红斑者加赤芍10 g、紫草10 g。
水煎服，每日1剂，早晚2次口服。
疗效标准：参照《中医病证诊断疗效标准》判定。
痊愈：疱疹脱痂，临床症状和体征完全消失，能够正常工作和学习；显效：疱疹大部分结痂、脱痂，
临床症状和体征基本消失，对日常生活和工作影响不大；好转：疱疹大部分结痂，并且往往遗留神经
痛后遗症，症状和体征较前减轻；无效：疱疹及症状和体征无改变。
结果：治疗10天为1个疗程，1个疗程后统计疗效。
痊愈37例（82.2%），显效4例（8.9%），好转2例（4.4%），无效2例（4.4%），总有效率95.6%。
（万桂芹。
三仁汤加减治疗蛇串疮45例临床观察。
中国医药导报，2010，7（16）：109-110）

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<美容方剂学>>

编辑推荐

《云南省普通高等学校"十二五"规划教材:美容方剂学》是云南省普通高等学校“十二五”规划教材。
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