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前言

这本书源于一次训练。
    有一次，在北方某个城市的一场训练中，当我从心态的角度讲解某个词语时，有人反驳说辞典上的
这个词不是这意思。
我告诉他这是从心态角度出发的解释，而不是语言学范畴的解释。
实际上，他的说法也是对的，因为辞典上真的有那样的释义。
当时我脑海中突然闪过一个念头，何不写一本从心态的角度认知词语的书呢？
这个想法渐渐形成一种无形的推动力，于是我开始动手一篇一篇地写作。
一年多积累下来，就形成今天我们看到的这本书。
    我们进出语言和文字，就是在进出这个世界。
    对于自己，语言是挖掘内在财富的工具——语言可以形成自我设限，也可以启发无限可能！
我们跟自我的沟通决定我们跟世界的沟通，最终决定人生是否幸福与成功！
    对于他人，语言是馈赠的最好礼物——语言可以破坏最好的感情，也可以慰藉最深的伤痛！
一句知心的爱的话语，往往具有起死回生的力量！
    对于环境，语言是一场看不见的心理环保——反思每天的人际交往中，有多少不恰当的语言所带来
的“温室效应”——语言可以很污染，语言也可以很低碳！
    关注我们对字词的运用。
就是在关注我们的生活态度。
我们的表达方式其实投射了我们的思考方式。
打开语言的可能，就是打开思维的可能，就是进而打开生活的可能。
    作家麦家曾经说过：“人的语言含风蓄水，可以改变世相本来的风水。
”引申而言：正面语言带来好风水，负面语言带来坏风水。
我们通过创造语言创造环境和风水。
    人心就是最大的风水！
    所以，心在哪里，财富就在哪里。
语言反映心灵。
每一个字，每一个词都是一座富矿，等待我们去开采。
    亲爱的朋友，你可以把这本书看成是一场文字游戏；或者，你也可以把它看成是一种心态学习。
    换一个角度，我们将开启全新的语言的发现之旅。
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内容概要

　　《心态辞典：打开语言背后的可能》南122篇小品文组成，作者将其多年的教练经验，以及教练独
特的思维模式贯穿其中，从全新的角度对我们常用的字和词进行解读，进而发掘出其中的人生哲理、
生活启示和经营智慧。
这些伞新的意义引中出不同于以往的生活态度、思维模式及心态信念，为读者展示出另一种理念，帮
助读者开拓思维。
再配亡生动的漫画插图，使书籍更具趣味性和可读性。
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作者简介

黄俊华，企业训练师与教练，拥有超过10年的行业经验。
国际教练联合会（ICF）专业教练。
为国际教练联合会（ICF）认证的专业教练。
训练过的企业高层领导及管理人士数万人。
曾教练或训练过多家不同行业的企业。
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章节摘录

版权页：   插图：   道理道理，“道”在前，“理”在后。
 有一次，有一位男士滔滔不绝地发表了一大通演讲，自我感觉不错。
没想到演讲结束时他的一个朋友给他指出：“你讲了很多‘理’，但并没有明白‘道’。
” 这是常见的情况。
有人理很多，但并不能印证。
所谓“说就天下无敌，做就无能为力”，或者“说就一大套，实际做不到”。
 所以有人指出：“知道和做到之间存在着世界上最远的距离。
” 俗语说“有理走遍天下，无理寸步难行”——理是行走江湖的保障。
 俗语又说“秀才遇到兵，有理讲不清”——这种情况下，武力更能决定话语权。
 俗话还说“衙门八字开，有理无钱莫进来”——这时候财力好像又比“理”更有效。
 所以，讲理还要看对象，看场合。
 所以，除了有道理还要有实力。
在弱肉强食的丛林法则之下，实力会支持你的道理更加掷地有声！
 这个时代有很多能讲道理的聪明人，演讲大师已经可以批量生产。
 可有时候。
“理”讲得越多，离“道”反而越远了。
 所谓，有效果比有道理更重要。
 以理透事，理透而事未必透。
 以事透理。
事做到则所有的道理尽在其中。
 董事与理事 几年前，我在深圳为一个朋友的企业举行了一次团队心态方面的内训。
 在训练的第三天，有一个从未发过言的学员站起来，跟大家分享他对管理企业的看法。
 他说：“我想跟大家分享的是，我把人的职务分成两种，一种是‘董事’，也就是那些靠智慧吃饭的
人；而另一种是‘理事’，就是我们这种，是每天打理事情的。
有一次我听一位同事说他想做董事，其实就是说想当老板。
而我现在也不是董事，所以不算成功。
‘董事’换句话说就是‘懂事’，我们这次学习我觉得就是在教我们如何懂事，懂得别人的心，懂得
自己的心，这是我的体会。
如何才能做到懂事呢？
我觉得首先要有感恩的心态。
” 他的分享赢得了大家的热烈掌声。
 我未必完全赞同他所有的看法，比如他认为只有当了老板才算成功，每个人的成功都有不同的标准。
 不过，他的说法也是一个很新颖的角度，让我们去思考企业领导真正重要的事情——不仅忙于每天处
理琐事，更有要经营人心的智慧。
 这才算真正懂事。
 懂（一） 人要享谁的福，就要明白谁的道。
 ——王凤仪 懂——首先要用心，将心比心才能懂得另一颗心，所以“懂”字是“竖心”旁。
 “懂”右边的草字头代表一些杂草，也就是一些干扰。
这些干扰是什么呢？
往往是我们自己的判断、标准。
 而草字头下面是“重”，也就是说事物的重点埋藏在杂草下。
 在一次训练中，我曾经跟一位母亲对话，这个母亲说他很爱儿子，但不知道为什么，儿子很逆反，不
听她的话。
我给了她一个回应：“你很爱他，但并不懂他。
” 无独有偶，某次看电视时，屏幕上的一位心理学家在分析一个总是离家出走的孩子时说：“孩子出
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走不是问题，真正的问题是家长不理解孩子的出走。
” 不理解是因为没有读懂对方。
 不懂对方，所以让我们的爱无效。
 爱不等于懂，爱也不能代替懂！
 实际上，懂对方比爱和恨都更重要。
《孙子兵法》中早就有言：知己知彼，方能百战不殆。
 用心。
 拨开我们自以为是、自我设限的杂草，才能抓住事物的重点，真正地“懂”。
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后记

选择什么样的人作为自己的工作或生活伙伴，会影响我们的一生。
    选择什么样的文字或语言作为每天的表达，也同样影响我们的一生。
    好语言，好心态，好习惯，好生活。
    人们常说“正言正语正思维”，又说“慎言慎行”。
这些话都说明了语言的重要性，用好语言就是善待自己和他人。
    语言是一种无形的力量。
    在这本书的最后，我要借助“谢”字的力量——    感谢国家的“和”；    感谢父母的“养”；    感谢
师长的“教”；    感谢兄弟姐妹、同学、朋友们的“容”；    感谢我自己的“志”；    也感谢编辑和
出版社对本书的“赏识”和“经营”。
    书中引用了很多故事、格言、见解，感谢有名无名人士精神财富的“培养”，让我有了写作这本书
的底气和源泉。
    最后，感谢作为读者的你，因为你的阅读，因为你的“懂”，这本书才有存在的意义。
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媒体关注与评论

阅黄老师的《心态辞典》，通透本质，了了分明，增长人生智慧。
    行动成功管理技术股份有限公司创力人  总裁  侯志奎    人在幸福中，却常问幸福在哪里。
这本书帮你找到打开幸福大门的钥匙。
作者是一位智者，他把心理学用简单的语言解读，让心理学成为生活的智慧、企业管理的智慧。
    浙江省企业心理学应用协会会长  杭州智慧行公司董事长  李易格    俊华这一本《心态辞典》的问世
，是继他的一系列教练文化书籍出版后的又一尝试，不但保持了他一贯的生动、幽默和富有思辨哲理
的文风，同时也从中国文字的构架中，用教练的角度和深度解读其内涵，为教练文化和心理学在普及
应用层面做了有益的发掘和补充。
    北京大学教练文化与科学研究中心副主任  资深训练师  李晓健    阅读黄老师的《心态辞典》，让今
年是本命年的我找到不同成长阶段的自己。
通过这本书可以不断地领悟和修正自己的心态，很有价值！
特别是聆听接受黄老师的感召和洞察力的训练，让自己进入了实现自我价值最大化的状态，这种感觉
好极了！
人生之路需要体验不同的喜怒哀乐、悲欢离合，这样才是完整的人生。
通过黄老师《心态辞典》和他的洞察力训练，领悟人生不同的哲理——需要自己用心去爱一切，用行
动来传递爱心，自己和整个社会才能最好地融合，内心才会更祥和幸福！
    网品科技(集团)总裁  姚碧波    俊华导师的大作《心态辞典》一书用语言的魅力诠释人生的真谛，自
度度人，自觉觉他。
我拜读了此书受益匪浅，我愿意与同行者共享俊华导师的智慧修己、正人！
    著名音乐制作人  青年词曲作家  感恩教育导师  张友殿
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编辑推荐

带你打开语言，进而打开生活的可能。
从心态的角度教你认知词语，让你从文字游戏中挖掘你财富。
《心态辞典:打开语言背后的可能》的作者黄俊华是一名资深企业教练，曾出版过多本教练方面的书籍
。
书中没有提到教练的概念，是希望涵盖更广的读者群。
然而作者将多年教练经验，以及教练独特的思维模式贯穿其中，帮助读者观照心态，从新的角度得到
启发。
《心态辞典:打开语言背后的可能》老少皆宜，通俗易懂。
看似简单的道理却是回味无穷、清新隽永，为读者提供另一个角度的阅读和学习体验。
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名人推荐

阅黄老师的《心态辞典》，通透本质，了了分明，增长人生智慧。
 ——侯志奎 行动成功管理技术股份有限公司创办人 总裁 人在幸福中，却常问幸福在哪里。
这本书帮你找到打开幸福大门的钥匙。
作者是一位智者，他把心理学用简单的语言解读，让心理学成为生活的智慧、企业管理的智慧。
 ——李易格 浙江省企业心理学应用协会会长 杭州智慧行公司董事长 俊华这一本《心态辞典》的问世
，是继他的一系列教练文化书籍出版后的又一尝试。
不但保持了他一贯的生动、幽默和富有思辨哲理的文风，同时也从中国文字的构架中，用教练的角度
和深度解读其内涵，为教练文化和心理学在普及应用层面做了有益的发掘和补充。
 ——李晓健 北京大学教练文化与科学研究中心副主任 资深训练师 阅读黄老师的《心态辞典》，让今
年是本命年的我找到不同成长阶段的自己。
通过这本书可以不断地领悟和修正自己的心态，很有价值！
特别是聆听接受黄老师的感召和洞察力的训练，让自己进入了实现自我价值最大化的状态，这种感觉
好极了！
人生之路需要体验不同的喜怒哀乐、悲欢离合，这样才是完整的人生。
通过黄老师《心态辞典》和他的洞察力训练，领悟人生不同的哲理——需要自己用心去爱一切，用行
动来传递爱心，自己和整个社会才能最好地融合，内心才会更祥和幸福！
 ——姚碧波 网品科技（集团）总裁 俊华导师的大作《心态辞典》一书用语言的魅力诠释人生的真谛
，自度度人，自觉觉他。
我拜读了此书受益匪浅，我愿意与同行者共享俊华导师的智慧修己、正人！
 ——张友殿 著名音乐制作人 青年词曲作家 感恩教育导师
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