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内容概要

“平民代言人”梁晓声2014开年力作！

一部面对现实如何智慧生存的启示录
中国第一部以“培育健康价值观”为专题的大众心灵励志书
作为一个正常人，拥有好的心态，用一种人生担当生存在这个世界上
知识分子历来就有矫正社会恶疾和唤醒民众的使命，包括基本概念的重建。
在这一点上，作家梁晓声先生是令人尊敬的。

——龙应台 （著名作家、百万畅销书《目送》作者）
内容简介：
作家、教授梁晓声把他用心灵发展出的生存智慧反哺到精神境界中，再用他从社会生活中发展出的知
识浸透到心灵里去，为那些生活在社会各阶层的人们，寻找一份心灵寄托与精神生活的充实，以及能
够解决一些现实问题的方法。
他以平常心去思考人生和社会中的常态及潜在的问题，用从容的心态做一些新的尝试和突破，力图为
大众的现实生活寻找借鉴，在现实与精神的总作用下，告诉我们他自己的生活感受，启迪人们面对各
种各样的现实应该拥有怎样的生存态度。

他希望大家：作为一个正常人，拥有好的心态，用一种人生智慧生存在这个世界上；
他强调的是：培养一种健康的价值观。

媒体热评：
活跃在当今中国文坛的作家梁晓声一直被当做平民的代言人，通过他的作品人们看到了生活在社会下
层的小人物的酸甜苦辣、他们的追求及幻灭、他们的执著与无奈、他们的默默无闻所孕育的愤怒和反
抗。

梁晓声辛辣讽刺了那些社会转型时期，利用社会背景、职位、权力谋取私利暴富起来的一批“新贵们
”，既揭露了他们致富手段的卑鄙，也揭示了他们精神生活的苍白。
相反，那些生活在社会底层的人们虽然终日为生计所奔波，但却享受着精神生活上的充实。
在这种层面上，反映了梁晓声在“灵与肉”、“物质与精神”的二元对立中的抗争与回归，主张回归
质朴、知足、正义的人性，摒弃那冷冰冰的理性，那装饰得漂亮的诺言。

——《21世纪你应关注的中国人》
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作者简介

梁晓声
作家、教授、全国政协委员。
曾任儿童电影制片厂副厂长，现任教于北京语言大学，为
中央文史研究馆馆员。
主要作品有《这是一片神奇的土地》《今夜有暴风雪》《雪城》《知
青》《郁闷的中国人》等。
他的文字兼具作家、学者、思想者、观察家等多个维度，给
人多方面的启发。
他以宏大的视野、敏锐的目光直面中国当下，呼唤社会良知，让读者
在现实社会中寻找心灵的家园；他的写作始终坚持自己的操守，禀持知识分子的良知和
情怀，高扬人文主义的精神。
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