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内容概要

内容提要
本书是“大学心理咨询与教育指导丛书”之一。
它运用心理学及相关学科
的理论，针对大学生在学习、成才、交友、恋爱、健康、生活等方面遇到的矛盾
和问题，进行系统分析，并提出了有助于大学生身心健康、和谐发展的种种心
理健康原则与方法，目的在于提高大学生心理素质、健全人格，增强他们承受
挫折、适应环境的能力。

本书紧扣健康、适应、发展的主题，围绕大学生的身心发展特点与生活实
际，内容深入浅出、通俗易懂、实用性强，既可作为大学生心理健康教育的教
材，也可以作为大学生自我修养、心理保健的读本，还可以作为大学心理咨询
员业务学习的参考书。
对于广大教育工作者与医务工作者以及学生家长，本
书也不失为一本有价值的参考资料。
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编辑推荐

《大学生心理健康与发展》紧扣健康、适应、发展的主题，围绕大学生的身心发展特点与生活实际，
内容深入浅出、通俗易懂、实用性强，既可作为大学生心理健康教育的教材，也可以作为大学生自身
修养、心理保健的读本，还可以作为大学心理咨询员业务学习的参考书。
对于广大教育作者与医务工作者以及学生家长，《大学生心理健康与发展》也不失为一本有价值的参
考资料。
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