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内容概要

作者45岁时自学英语口语，只用了一年时间，就从“听不懂、说不了”进步到能当翻译，总结出英语
学习逆向法。
十几年来，指导不同层次的人用逆向法学习英语，都取得了成功。
本书就是作者自学和辅导别人学习的经验总结。

与本配套的有两种录音带：《慢速英语听力练习》三盒以及钟教授鼓励大家学习的演讲录音《踏踏实
实学英语》两盒。
此外还有钟教授演讲录像《踏踏实实学英语》VCD两张，全书的CD-ROM一张。

本书读者对象为大中学生、英语自学者、学生家长、教育工作者。
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书籍目录

第一部分 英语学习逆向法第一章 我怎样学会英语  一、“哑巴英语”的尴尬  二、苦学一年当翻译  三
、在苦学的基础上巧学  四、乐在英语中  五、收获英语外第二章 一定能学会英语  一、英语的用途  二
、一定能学会英语  三、他们怎样学会英语  四、一定可以学得比笔者好第三章 英语学习逆向法  一、
英语学习收效不大的原因  二、什么是逆向法  三、逆向法的基本要求与做法  四、听和写  五、说与背  
六、想  七、逆向法的优点  八、灵活运用逆向法第四章 逆向法与听说读写译  一、不要单打一  二、基
本功是关键  三、与听力有关的几个问题  四、听不懂的主要原因  五、听不懂应该高兴  六、背景知识
问题  七、逐词逐句抠是提高听力的必由之路  八、翻译过程影响听力  九、抓关键词和听大意  十、怎
样猜词  十一、如何对待干扰声和丢词漏词  十二、如何提高说的能力⋯⋯
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媒体关注与评论

　　逆向法学英语收效十分迅速。
十多年来，钟教授用逆向法辅导了各种层的人学英语，既有幼儿园的儿童，也有研究生，均取得了良
好的效果。
解放军通信工程学院的英语学习情况原来很不理想，但学员们按照“逆向法”学习后，CET-4级考试
通过率在3年后达到了100%，名列全国第一。
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