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内容概要

　　本书讲述了人是从哪里来的、人类的特征、人类的历史、人类的大家族、扩大到三大洲的直立人
、智人、现代人。
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章节摘录

　　要劳动，首先必须使手摆脱支持身体的负担，采取直立姿势，使两腿独立承担全身的重量，这就
要求并且逐步使腿变得粗壮。
人的下肢几乎占到身长的一半，粗重的腿脚使身体的重心下移，增大直立时身体的稳定性。
骨面上肌脊很发达。
这些都是任何猿类所望尘莫及的。
　　人类股骨的最显著特点是，在骨体的后面有一条粗壮的壁柱状的股骨脊，这是其他动物所没有的
。
直立姿势要求膝关节和髋关节（大腿与躯干间的关节）保持伸直的位置，这就要求这两个关节周围的
肌肉强而有力地共同协作。
而这些肌肉有许多都是附着在股骨脊上的，这些肌肉的发达产生了显著的股骨脊。
股骨干成三棱柱状也是人类骨骼的特点，人类的其他长肢骨的骨体也大都成三棱柱状。
　　在腿部的肌肉中，人类特别发达的是臀大肌、股四头肌、小腿三头肌；这都与人要保持直立姿势
有关。
臀肌是臀部深部的肌肉，用以帮助伸直髋关节，防止身体向前弯曲倾倒；髋关节囊前面的髂股韧带则
防止身体向后倾。
猿猴的臀大肌实际并不大，只有人的臀大肌才真正用得上这个“大”字。
发达的臀肌使人类臀部突出，这也是其他动物所没有的。
　　与猿类比较而言，人类的脚有很多特点，主要是有足弓，拇趾特别大并和其他四趾并列，失去对
握的能力等。
由于足底的弓状结构，因而脚底的内侧缘向上拱，状如拱门，而其外侧缘则与地面相贴。
婴儿的足弓不明显。
成人足弓的高度和强度各人也颇有不同。
足弓高的在行走时比足弓低的坚韧耐劳。
不正常的姿势，穿着不合适的鞋，身体过重，站立时间过长，长期负重等都能使足弓低陷甚至形成平
足，丧失足弓的弹力，压迫足底结构，使人在行走时易于疲劳甚至产生疼痛感。
　　拇趾特大，是人脚的特点之一。
它与其他各趾并列，虽牺牲了脚趾对握的灵活性，却增强了脚的稳固性。
　　跟骨结节（在跟骨后端）特别发达，有明显的外侧突，是人脚的又一特点。
跟骨较长，使小腿三头肌起作用的杠杆臂加长，效率更高。
　　⋯⋯
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