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内容概要

本书为理论力学教学用辅导教材，包括理论力学课程内容的各个部分，有静力学、运动学、动力学
共19章。
每章均有“内容摘要”、“基本要求”、“例题”和“习题”。
书中通过典型题目分析，阐述解题的正确思路、方法和技巧，题后附有“要点及讨论”，指出题目所
涉及的重点内容以及求解的关键。
书中所列习题类型多样，覆盖各章的基本要求，可使读者得到全面训练。
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