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内容概要

本书采用“标注式”的写作风格，以全程图解的形式，向读者介绍了Internet上网的方法与技巧，针对
互联网给我们生活带来的变化，从初学者的角度和阅读心理确定内容及编排顺序，由浅入深、由简到
繁，共分为12章，分别为：上网准备、浏览网页、设置浏览器、电子邮件、使用Outlook、网上工作与
学习、网上聊天与交友、网上衣食住行、网上休闲娱乐、网上下载、网上常用工具、优秀网站推荐。

    本书将操作运行窗口捕捉下来定格在页面上，省去了大量的文字叙述，以简明标注为操作向导，引
导读者看着插图，跟着标注操作，在短时间内轻松学会上网浏览、网上交流、网上下载方法，成为高
手。

    本书特别适合希望尽快掌握网上浏览与生活技巧的读者自学使用，也可作为培训教材。
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第1章 上网准备 1.1 网络术语 1.2 上网准备 1.3 打开Internet属性窗口 1.4 建立拨号网络的连接 1.5 设置连
接属性第2章 浏览网页 2.1 启动IE浏览器 2.2 查看连接状态 2.3 窗口简介 2.4 输入网址 2.5 打开超级链接
2.6 在新窗口中打开链接 2.7 前翻页和后翻页 2.8 中断当前的信息传输 2.9 刷新当前页 2.10 下线并关闭IE
浏览器 2.11 网页保存 2.12 另存为图片 2.13 将网页上的图片设为壁纸 2.14 在当产有页上查找信息 2.15 搜
索网上信息 2.16 改变文字大小 2.17 选择编码 2.18 使用收藏夹 2.19 将网页添加到链接栏 2.20 浏览起始页
2.21 脱机浏览历史页 第3章 设置浏览器 3.1 启动IE浏览器 3.2 加快网页浏览速度 3.3 安全设置 3.4 设置自
动完成 3.5 脱机浏览设置 3.6 脱机浏览网站 3.7 设置工具栏按钮  第4章 网上邮件 4.1 几个简单的概念 4.2 
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信件背景声音和图片 5.9 发送邮件 5.10 接收邮件 5.11 打开收件箱阅读邮件 5.12 回复邮件 5.13 保存邮件
5.14 保存附件 5.15 管理邮件 5.16 分拣接收邮件 5.17 使用通讯簿  第6章 网上工作学习 6.1 认识门户网站
6.2 浏览新闻 6.3 搜索信息 6.4 在线翻译 6.5 网上看书 6.6 网上求职 6.7 网上学电脑 6.8 网上学英语 6.9 在线
杀毒 6.10 注册会员第7章 网上聊天交友 7.1 网上聊天 7.2 网上论坛 7.3 发送贺卡 7.4 聊天工具QQ2003  第8
章 网上衣食住行 8.1 搜狐生活频道 8.2 天气预报 8.3 居家饮食 8.4 旅游休闲 8.5 列车时刻查询 8.6 网上购
物 8.7 股市行情 8.8 网上求医 第9章 网上休闲娱乐 9.1 网上广播 9.2 在线点播 9.3 网上电视 9.4 查看节目表
9.5 欣赏Flash动画 9.6 网上电影 9.7 网上听歌 9.8 网上听相声 9.9 体育信息 9.10 报刊杂志 9.11 网络游戏
9.12 网上相册 第10章 网上下载 10.1 下载 10.2 下载工具—网际快车 10.3 影音下载利器—影音传送带  
第11章 网上常用工具 11.1 多媒体播放大师—RealPlayer 11.2 Windows Media Player的使用 11.3 自定
义Windows Media Player 11.4 病毒防火墙—金山毒霸 11.5 解压缩软件—WinRAR 第12章 精品网站推荐
12.1 门户网站 12.2 电脑网络 12.3 网络文学 12.4 法律咨询 12.5 网上学英语 12.6 科普网站 12.7 电脑美术设
计 12.8 网上论坛 12.9 音乐欣赏 12.10 教育考试 12.11 网上购物 12.12 软件下载 12.13 Flash欣赏
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