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内容概要

本书是有关子女教育的书，主要讲述了孩子的良好习惯的培养。
包括：自觉自愿、自信自立习惯的培养；阅读和自学习惯的培养；善用时间习惯的培养；计划总结习
惯的培养等。
本书适合希望自己的孩子身心健康成长的家条作为教育子女的参考书，也适合立志成才的中小学生阅
读、参考。
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