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内容概要

“没有目标就一定没有成功”这一目标铁律不仅适合家长朋友们，也同样适合孩子们。
有些孩子虽然刻苦努力，却不知目标何在，而大部分孩子则根本就是由于没有目标才整日茫然不知所
为。
这不能不引起教育界以及家长朋友们的高度重视。
该书以通俗浅显的方式把管理学中的目标管理融入到青少年教育之中，图文结合、寓情于理，希望借
助家长的力量帮助孩子尽早地找寻到奋斗的目标，从而在孩子的身后安装一个强力的发动机，让孩子
自己主动地进步和发展，从而开发出更多的不为家长们所注意的潜力。
    该书适合中小学家长朋友们阅读，也适合青少年教育工作者参考。
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书籍目录

01 人生从目标开始　1.目标铁律：没有目标就一定没有成功　2.目标由谁来确定　3.目标让人集中精
力02 了解目标　1.期望是如此重要　2.由目标所带来的　3.让孩子给出目标的理由03 目标需要量化　1.
目标要具体　2.目标的实现要有截止时间　3.将目标写在纸上　4.目标要有可测量的标准　5.目标要有
重点　6.目标的激励性与挑战性同等重要04 制定目标需要方法　1.目标分解法　2.系统树决策法　3.避
免出现无效目标05 制定目标需要注意的几个问题　1.承诺的重要性　2.目标需要行动　3.目标与心态
　4.走自己的路　5.资源对制定目标是否很重要　6.“能够做到”与“可能达到”06 短期目标与长期目
标　1.把握好今天　2.着眼于明天　3.一则小案例07 目标需要评估　1.分析目标是否适合你的孩子　2.
分析目标能否被孩子接受　3.分析目标是否可行08 面对变化，目标是否需要改变　1.面对变化，目标
可能需要调整　2.教会孩子勇于放弃、善于选择09 用管理学思路体验目标管理　1.80/20规则　2.做好
“时间”与“主次”上的平衡　3.集中精力　4.车灯原理　5.打不到野鸭的猎手10 掌握游戏规则
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