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内容概要

　　《脱掉你的外套》以作者多年职场咨询个案与职业培训的经历为蓝本，是对咨询培训机构热门课
程的精华提炼。
通过对职场人士形形色色的“外套”做深入剖析，一针见血地指出职场人士之所以不能在职场中一展
抱负、实现自我突破的根源。
在此基础上，提供相应的思维训练、培训游戏与“脱掉”秘籍，相信将有助于职场人士架起晋升云梯
，达到职业生涯的新高度。
《脱掉你的外套》不仅适合个人品读，而且可以作为各咨询培训机构以及企业团体的心理培训用书。
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作者简介

　　林赟，资深职业经理人，曾受聘于广东发展银行、国际环球咨询公司、中国光大集团、招商银行
，现任广东粤强（企业）集团财务总监，兼中国职业经理人发展研究中心特聘研究员，博泓（BHC）
管理咨询有限公司高级咨询顾问，世界职业经理人协会成员。
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