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内容概要

本教材为清华大学出版社出版的“新视点高等护理专业”系列教材之一。
本书突出了妇产科护理的基本理论和实践，以培养“实用型”专科护理人才为目标，注重专科学生的
基本知识和技能的培养，为学生提供能够解决妇女妊娠、分娩、常见妇科疾病等护理问题的能力。
 全书分为20章，内容包括女性生殖系统解剖生理；妊娠期妇女的护理、分娩期妇女的护理；产褥期妇
女的护理；高危妊娠妇女的护理；妊娠期并发症、合并症妇女的护理；女性生殖器官炎症、肿瘤病人
的护理；月经失调妇女、妇科手术病人的护理；计划生育妇女的护理等。
编写过程将护理程序贯穿始终，为强调理论与实际相结合的原则，在每章后列出典型病历，教师结合
临产实践进行讲解，学生根据典型病例确定护理诊断、护理目标，制定护理措施。
以提高学生发现问题解决问题的能力。
 本教材可供护理学专业高等专科、高等职业教育、专升本学生使用，也可供护理专业各类成人高等教
育学生及广大临床护理工作者使用和参考。
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书籍目录

绪论第一章 女性生殖系统解剖与生理  第一节 女性生殖系统解剖    一、外生殖器     二、内生殖器     三
、邻近器官     四、骨盆    五、 会阴  第二节 女性生殖系统生理     一、妇女一生各阶段的生理特点    二
、月经及月经期临床表现    三、卵巢的功能及其周期性变化    四、其他生殖器官的周期性变化    五、
下丘脑?垂体?卵巢轴的相互关系 第二章 妊娠期妇女的护理  第一节 妊娠生理    一、受精与着床    二、胎
儿附属物    三、胎儿发育及生理特点  第二节 妊娠期母体变化     一、生理变化    二、心理变化  第三节 
妊娠诊断    一、早期妊娠诊断    二、中晚期妊娠诊断    三、胎产式、胎先露和胎方位   第四节 妊娠期营
养    一、护理评估     二、护理措施  第五节 妊娠期管理    一、护理评估    二、身体评估     三、心理社会
评估    四、护理诊断    五、护理目标    六、护理措施  第六节 分娩的准备    一、先兆临产    二、分娩的
物品准备    三、分娩知识的简单介绍 第三章 分娩期妇女的护理  第一节 影响分娩的因素    一、产力    
二、产道    三、胎儿    四、精神心理社会状态  第二节 正常分娩妇女的护理    一、分娩机制    二、临产
诊断标准    三、第一产程护理    四、第二产程护理    五、第三产程护理    六、分娩镇痛 第四章 产褥期
妇女的护理  第一节 产褥期母体变化    一、生理变化    二、心理变化  第二节 产褥期妇女的护理    一、
产褥期临床表现及常见问题    二、护理评估    三、常见护理诊断/问题    四、护理目标    五、护理措施   
六、健康指导    七、护理评价  第三节 正常新生儿的生理解剖特点与护理    一、生理特点    二、护理措
施 第五章 高危妊娠妇女的护理  第一节 高危妊娠及监护    一、定义与范畴    二、监护措施  第二节 高危
妊娠的处理原则与护理措施    一、 处理原则    二、 护理措施  第三节 胎儿窘迫的护理  第四节 新生儿窒
息护理 第六章 妊娠期并发症妇女的护理  第一节 流产  第二节 异位妊娠  第三节 妊娠高血压综合征  第
四节 前置胎盘  第五节 胎盘早期剥离  第六节 早产  第七节 过期妊娠  第八节 多胎妊娠 第七章 妊娠期合
并症妇女的护理  第一节 心脏病  第二节 病毒性肝炎  第三节 糖尿病 第八章 异常分娩妇女的护理  第一
节 产力异常    一、子宫收缩乏力    二、子宫收缩过强  第二节 产道异常  第三节 胎位及胎儿发育异常 第
九章 分娩期并发症妇女的护理  第一节 胎膜早破  第二节 产后出血  第三节 子宫破裂  第四节 羊水栓塞 
第十章 产后并发症妇女的护理  第一节 产褥感染  第二节 晚期产后出血  第三节 产后心理障碍（产褥期
抑郁症） 第十一章 遗传咨询与产前诊断  第一节 遗传咨询    一、染色体与基因    二、遗传咨询的内容   
三、遗传咨询的对象  第二节 环境因素与出生缺陷  第三节 产前诊断    一、产前诊断对象    二、产前诊
断方法 第十二章 女性生殖系统炎症病人的护理  第一节 概述  第二节 外阴部炎症    一、外阴炎    二、前
庭大腺炎  第三节 滴虫阴道炎  第四节 外阴阴道假丝酵母菌病  第五节 慢性宫颈炎  第六节 盆腔炎    一、
急性盆腔炎    二、慢性盆腔炎  第七节 尖锐湿疣  第八节 淋病 第十三章 月经失调病人的护理  第一节 功
能失调性子宫出血  第二节 闭经  第三节 痛经  第四节 围绝经期综合征 第十四章 妊娠滋养细胞疾病病人
的护理  第一节 葡萄胎  第二节 侵蚀性葡萄胎  第三节 绒毛膜癌  第四节 化疗病人的护理 第十五章 腹部
手术病人的护理  第一节 腹部手术病人的一般护理    一、妇科腹部手术种类    二、手术前护理    三、手
术后护理  第二节 子宫颈癌  第三节 子宫肌瘤  第四节 子宫内膜癌  第五节 卵巢肿瘤 第十六章 外阴、阴
道手术病人的护理  第一节 外阴、阴道手术病人的一般护理    一、手术前护理    二、手术后护理  第二
节 外阴、阴道创伤  第三节 子宫脱垂  第四节 外阴癌 第十七章 其他妇科病病人的护理  第一节 不孕症  
第二节 子宫内膜异位症 第十八章 计划生育妇女的护理  第一节 计划生育妇女的一般护理  第二节 避孕
方法及护理    一、工具避孕法    二、药物避孕法    三、其他避孕方法  第三节 终止妊娠方法及护理    一
、早期妊娠终止    二、中期妊娠终止  第四节 女性绝育方法及护理    一、经腹输卵管结扎术    二、经腹
腔镜输卵管结扎术 第十九章 妇产科常用护理技术  第一节 会阴擦洗和冲洗  第二节 阴道灌洗  第三节 会
阴湿热敷  第四节 阴道、子宫颈上药  第五节 坐浴 第二十章 妇产科诊疗及手术病人的护理  第一节 妇科
检查    一、外阴检查    二、阴道窥阴器检查    三、双合诊检查    四、三合诊检查    五、直肠腹部诊    六
、注意事项  第二节 阴道及宫颈细胞学检查  第三节 子宫颈活体组织检查  第四节 诊断性刮宫术  第五节
输卵管通畅术    一、输卵管通液术    二、子宫输卵管造影  第六节 阴道后穹隆穿刺术  第七节 会阴切开
缝合术  第八节 人工剥离胎盘术  第九节 剖宫产术
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