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内容概要

　　《高职高专院校学生必读教材：职业教育与就业指导》从我国职业教育发展状况和学生实际情况
出发，帮助学生把学习与就业有机地结合起来，有效地提高自身在就业过程和职业发展中的竞争能力
。
《高职高专院校学生必读教材：职业教育与就业指导》阐述了职业生涯设计理论与应用，帮助学生科
学定位；介绍了就业信息使用方法和求职应聘技巧，帮助学生尽快实现就业；提供了“应聘陷阱” 和
就业权益保障等相关信息，帮助学生有效行使权利等。
内容科学，信息全面，指导性强。
　　《高职高专院校学生必读教材：职业教育与就业指导》适合高等职业院校作为毕业生就业指导教
材使用，也可供其他各年级学生参考，并可为广大社会求职人员提供有益的指导。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<职业教育与就业指导>>

书籍目录

第1章 职业与职业选择1.1 职业概述1.1.1 职业的含义1.1.2 职业的特征1.1.3 职业的功能1.1.4 职业的形成与
发展1.2 职业分类和职业资格证书1.2.1 职业分类1.2.2 职业资格和职业资格证书1.3 职业选择1.3.1 职业选
择的原则1.3.2 职业选择的依据1.3.3 了解职业并作好就业准备第2章 自我职业定位2.1 个性与职业2.1.1 能
力2.1.2 气质2.1.3 性格2.2 兴趣与职业2.2.1 兴趣2.2.2 气质2.2.3 性格2.3 职业能力测评2.3.1 职业能力倾向分
析2.3.2 常用职业测试软件介绍2.4 社会热点与职业定位2.4.1 社会热点2.4.2 专业与职业2.4.3 职业定位第3
章 职业生涯设计3.1 职业生涯设计概述3.1.1 职业生涯设计概述3.1.2 职业生涯发展阶段3.2 影响职业生涯
设计的因素3.2.1 教育因素3.2.2 环境因素3.2.3 家庭因素3.2.4 自我因素3 3 职业生涯设计3.3.1 设计原
则3.3.2 职业生涯设计步骤3.3.3 职业生涯计划执行方案3.3.4 实施职业生涯发展计划第4章 职业素质概
述4.1 职业素质4.1.1 什么是职业素质4.1.2 职业素质的构成4.2 职业素质养成4.2.1 思想品德素质养成4.2.2 
职业道德素质养成4.2.3 心理素质养成4.2.4 科学文化素质养成4.2.5 身体素质的养成第5章 就业信息的使
用5.1 就业信息的获取5.1.1 获取渠道5.1.2 莸取方法5.1.3 获取原则5.2 就业信息的处理5.2.1 就业信息的内
容5.2.2 就业信息的筛选5.2.3 应对措施第6章 求职材料与方式第7章 求职应聘技巧第8章 择业与就业权益
保障第9章 转变角色 走向成功附录一 职业能力测试分析附录二 大学生就业相关法律和文件附录三 国
内部分求职网站参考书目

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<职业教育与就业指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


