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内容概要

　　“欲胜人必先胜己，胜己者，胜天下。
”本书从提升智能的视角系统化分析了如何进行自我管理以适应快速变化的社会环境，并在这种社会
环境中获得发展道理。
　　本书从阐述基本原理出发，横向整合了智能系统学、哲学、社会学、心理学和经济学等经典理论
，结合中国的社会现实，系统性建构了培养和发展“自我管理和发展智能”的实践理论，为读者开创
了自我教育的新境界。
从实践性来讲，这是一本极具价值的启示性读物。
人们在日常的生活和工作中，无论遇到什么样的困境，总能在本书中获得启发。
同时，本书内容也适合作为企业人力资源培训的一个重要读物。
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