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内容概要

　　有些风险会使你感到不安，但冒那些可以控制的风险是必要的。
不管是在专业上还是个人生活上，都会把你带向一个新的高度。
如果你总是回避新事物而选择安逸，那么你就会错过很多良机——错过幸福、充实的生活。
　　作为创造发展公司总裁，海伦辅导女性如何挖掘自己的潜能，如何提高自己的价值并实现自己的
目标。
在《聪明女人敢冒险：职场女性成功晋级6步法》中，她介绍了六个切实可行的步骤，列举了大量真
实可信的案例，告诉你凭着深思熟虑，凭着你的直觉和感悟，你可以理智地去冒险——使你在专业和
个人生活方面产生积极的变化。
　　海伦帮你改变对冒险的固有观念，告诉你如何测定什么风险是最好的赌注，什么风险现在不该采
取行动，什么风险根本就不应该去尝试。
你将不再盲目，你将会为一个可望可及的目标而付出，你将会充满信心地奋勇前行。
海伦专业化的指导将给予你有力的支持。
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作者简介

海伦·丽娜，创造拓展公司总裁(CEO)，公司旨在帮助女性朋友挖掘和实现自己的潜能。
作为曾获得艾美奖的独立制作人，她创作主持了二十多个面向大众的电视节目，先后在美国各电视台
播映。
海伦·丽娜创办的大众网站WWW．womenwork.com，涉及女性工作和生活的方方面面，为她们互相
联系创造了平台。
她还为财富500强的领导人提供关于领导艺术的咨询和辅导，以帮助他们提高工作效率。
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书籍目录

第一部分　成功六步走第一步　明确你的目标　选择使你充满激情的目标　恐惧的因素　把恐惧转变
成兴奋　时间的付出　使用六个步骤明确你要达到的目标　快速提示第二步　计算－－决定你的风险
指数　什么是理智冒险　建立思维模式　风险指数　冒险者的类型　四种冒险策略　不应该做与不应
现在做　快速提示第三步　和赢者结成团队　如何选择支持者　为什么不主动寻求帮助呢　选择良师
益友　接近你所要咨询的人　建立互惠互利的关系　获得竞争优势　快速提示第四步　蓄势待发　大
步前进　坚持到底　如果你是个过于追求完美的人　如果你是个瞻前顾后的人　如果你的个办事拖拉
的人　如果你是个中庸的人　练习　思维零乱　快速提示第五步　宣告胜利－－你可以得到它　不管
能否达到目标－－你都是个胜者　评估你的风险历程　重新明确你认为是最好的赌注　获得女性朋友
群体的支持　回报　要有开拓者的头脑　快速提示　第六步　不能停顿－－成功是一环套着一环第二
部分　和成功者分享胜利的喜悦⋯⋯附录
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编辑推荐

有些风险会使你感到不安，但冒那些可以控制的风险是必要的。
不管是在专业上还是个人生活上，都会把你带向一个新的高度。
如果你总是回避新事物而选择安逸，那么你就会错过很多良机——错过幸福、充实的生活。
作为创造发展公司总裁，海伦辅导女性如何挖掘自己的潜能，如何提高自己的价值并实现自己的目标
。
在本书中，她介绍了六个切实可行的步骤，列举了大量真实可信的案例，告诉你凭着深思熟虑，凭着
你的直觉和感悟，你可以理智地去冒险——使你在专业和个人生活方面产生积极的变化。
海伦帮你改变对冒险的固有观念，告诉你如何测定什么风险是最好的赌注，什么风险现在不该采取行
动，什么风险根本就不应该去尝试。
你将不再盲目，你将会为一个可望可及的目标而付出，你将会充满信心地奋勇前行。
海伦专业化的指导将给予你有力的支持。
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