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前言

　　序：人生的九级浪　　2007年底，我进入了七十八岁，而且是一个身患绝症的老人。
　　最近，不少媒体采访我，让我介绍人生感悟。
起初我想作为一个平凡的人、普通的教师，我没有什么值得介绍的。
后来，经过朋友们的再三敦促，我才作了较为认真的回顾。
　　我出生于一个典型的知识分子家庭，父亲是中国历史上首届研究生，在清华大学师承梁启超、王
国维、陈寅恪、赵元任等大师；母亲是北平女子文理学院的大学生，而且是一个虔诚的基督徒。
　　家父的影响：博学，要有博学之志。
　　家母的影响：博爱，要有博爱之心。
　　特别是我三四岁就在家中所开的家馆中听父亲讲课，主要给学生们讲授《易经》等国学经典。
他所讲的阴阳之道，对我有着深深的影响，加之，易学大师尚节之先生、易艺大师李苦禅先生都是家
父的诤友，从他们的谈话中，我不仅懂得“但行好事，莫问前程，与人方便，自己方便，善于人交，
久而敬之”。
同时，我在幼年就懂得“变易，不易，简易”。
“立天之道曰阴与阳，立地之道曰柔与刚，立人之道曰仁与义”。
进而懂得“无极生太极，太极生两仪，两仪生四象，四象生八卦，八卦定吉凶”。
后来，又学了马克思主义，懂得了辩证法，为自己的生命与治学找到了指针。
我从探求人类忧患与追求人类吉祥的过程中度过了近80年的人生历程，形成我一生中人生九级浪，所
谓九九归一。
　　1.有艰而无苦　　家父在日寇入侵之时，不给日本人干事。
父亲失业，我们弟兄失学，全家老小挣扎在饥饿线上，陷入水深火热之中。
我六岁卖报纸，九岁当小工，十四岁到工厂当学徒工，十六七岁又到农村开荒，继而又到医院当练习
生⋯⋯这段经历几乎就如同高尔基在《童年》、《我的大学》中所展示的遭遇。
　　当时由于心态平和，所以受苦而不觉苦，形成我早年有艰而无苦的心态。
　　2.有战而无伤　　解放前，我参加了中国人民解放军。
在战火纷飞的年代里，时而敌机轰炸，时而敌人袭击，在行军途中，也经常遇到一些灾祸。
一些战友牺牲了，一些战友负伤了，我却是幸存者，可以说有战而无伤。
　　每当我想到那些牺牲的战友，就感到难过，同时，使我更加无怨无悔，无私无畏。
　　因为古书中谈道：上天佑正义；俗语云：天佑正义之战。
“天佑也，道佑也，理佑也，人佑也”。
　　3.有灾而无难　　在我七八十年的人生历程中，既遇到了水灾、旱灾，又曾赶上地震、SARS等。
每当想到那些受难者，就促使我要进一步研究天人合一，天人合德，天人合美。
　　“炎旱历三时，天运失其道，河中风尘起，野田无生草”。
智者对灾害冷静对待，战而胜之，泰然处之，这些使我懂得了“远望方觉风浪小，凌空乃知海波平”
。
　　4.有困而无惑　　我们这一代人经历了解放以后历次政治运动，特别是“文革”期间，一些人为
了解脱自己，采用“舍车马，保将帅”的办法，给我编造谣言，使我进入“牛棚”受到非人待遇。
然而我却处乱不惊，在“劳改”之中，利用夜间编了《毛主席诗词详注》、《鲁迅诗注》，在社会上
产生了良好影响，我也从中得到锻炼、学习与提高。
进而，由于我能全面分析形势，既不随波逐流，又不莽撞行事，审时度势，持盈保泰，顺天应人，化
险为夷，所以能做到有困而无惑。
我懂得了：　　涉江湖者，知波涛之汹涌。
　　登山岳者，知蹊跷之崎岖。
　　5.有惊而无险　　我这些年到过海内外680个城市，讲学期间，在卡拉奇遇到了飞机失事，在伦敦
遇到车祸，我却能走出险境，继续在海外上百个城市演讲，在各种波折中我的主要体会是：身要严正
，意要闲定。
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在我心中，气要和平，量要阔大，志要坚实。
所以才能有惊无险。
　　6.有风而无波　　我这些年在演讲中批判一些丑恶现象，也引起一些不快，某些人一再掀起各种
风波，给我编造许多莫须有的罪名，我都能泰然处之，行若无事，甚至公开宣布，原谅所有对不起我
的人。
因为我懂得即使受到伤害，也绝不忘记“仁爱”二字，特别不要忘记宽大为怀。
所以在我心中有风而无波。
　　7.有病而无痛　　最近几年，我从一个健康老人变成绝症患者，病中我一直保持平和心态，所谓
“既来之，则安之”，让正气压倒邪气，用正风压倒邪风，永远保持乐观态度，向抗癌明星孟二冬学
习，而且要超过人，战胜疾病，战胜生命，挑战极限，做一个抗癌英雄。
即可有病而无痛。
　　8.有疲而无倦　　我虽已到了晚年，又在病中，但能保持一种和平宁静心态，淡泊以明志，宁静
以致远，仍保持积极向上心态，并能不断学习，积极工作，“博学而无穷，笃行而不倦”。
每天能带病工作十几小时而不知疲倦。
最近，编了四本个人著作精选集。
当看到每天的成果时，不仅有一种晚年成就感，而且乐亦在其中，形成一种独特的晚年人生的享受。
　　近三十年，我收到十五万封信，回信无数。
一封信，一颗心，我将永远不辜负大家的期望。
　　值得庆幸的是，我已在海内外演讲四千余场，在校内外教过大学生四十几个班，编书四十余种，
死而无憾。
　　9.有老而无朽　　坐集千古睿智，张扬人间正道。
经常想，“穷经安有息肩日，学道方为绝顶人”。
　　近年，我将研易、明医、修道相结合，顺天应人，性命双修，天人合一，心物兼赅。
　　古人讲人生三不朽，要立德、立言、立功，但我作为参加革命近六十年的人，既是老军人、老干
部，又是老教授、老专家，还是老劳模，我必须保持光荣，发扬光荣，争取在有限的生命中做到三不
朽。
　　我在晚年患病期间，得到许多领导与同志的支持帮助，在短短两年中，又荣获六种奖：　　教育
培训界终身荣誉奖　　演讲界终身成就奖　　2006年国学导师十大金牌导师奖　　世界华人爱心大使
奖　　爱国勋章　　“和谐杯”书法一等奖　　我想向那些支持我的人说：我永远感恩！
对那些对不起我的人说：我宽容你们，谅解你们，更要感谢你们，因为你们使我的生命在波澜起伏中
增加了光彩。
　　李燕杰
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内容概要

李燕杰的诗与散文是他人生气贯长虹的精神所在、意境所在，是他“ 让躺着的文字站起来”的关键所
在。
　　李燕杰的散文言之有情，有真情；言之有景，有实景；言之有理，有哲理。
几乎篇篇都是抒情散文、哲理散文，别具一格地阐述了李燕杰的人生感悟、诗意的生活，于点滴、细
节、碎片之中闪烁着真、善、美的色彩，以充沛的感情、深邃的意境、丰富的哲理，为人们烹饪思想
盛宴、审美大餐。
　　要了解李燕杰的演讲，就需了解他的诗与散文。
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作者简介

李燕杰，著名讲演家、国学金牌导师、著名教育艺术家、国际易经研究院院长、世界华人教育促进会
副会长、院士、美国内申大学名誉校长及博士生导师。
 
　　多年来，作者一直从事教育艺术与演讲美学的研究，对中国古典文学、中国古代文化史、中国图
书史，对《易经》、《论语》、《孙子兵法》研究颇深，至今已有700多个社会头衔，演讲4000多场。
仅2006年以来就荣获6项大奖和名誉称号：演讲界终身成就奖、教育培训界终身荣誉奖、2006年国学导
师十大金牌导师奖、世界华人爱心大使奖、“和谐杯”书法一等奖、爱国勋章。
 
　　他的名字被收入《世界名人大词典》、《剑桥名人词典》等160余种名人辞典。
其著作有《塑造美的心灵》、《铸魂·艺术·魅力》、《演讲美学》、《爱与美的追求》、《爱心慧
语》等40余种。
 
　　教育界称他为“国际教育艺术家”，企业界称他为“智慧高参”，青年称他为“铸魂之师”，家
长称他为“良师益友”，中央领导称他为“巡回大使”，中学生称他为“F5”，大学生称他为“奔
腾5”。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<生命在高处>>

书籍目录

散文卷 　宁静·创新·时空  　读书·人生·感悟  　笑  　青春·生命·奋进  　圣哲与爱心  　古稀生
日的遐思  　千禧年之悟  　爱与人生  　春日遐想  　梦中走出函谷关  　武夷之旅  　爱与美的缪斯永
远与我们同在  　爱心如火炬，一代一代地传递  　黄河抒情  　兰亭记趣  　梦与人生  　碧海红枫定格
诗魂中  　黄叶·红楼遐思  　登长城远眺  　春天的诗与歌  　诗之心 国之魂  　亲情·友情·爱情  　
乌兰诺娃与《天鹅湖》  　漓江烟雨行  　岭南秋韵  　圣诞之梦  　高飞临降卡拉奇  　伊尔库茨克之鹰 
　心的企盼  　冰雪之夜的小夜曲  　天水之梦·伏羲之魂  　龙·图腾与华夏精神  　易经·阴阳·平
衡·和谐  　大道·太极与审美  　雨中燕郊园林行  　呼伦贝尔之旅  　宣化归来  　从红河谷到感恩节 
　爱心在交响乐中起伏  　生与死的启示  　江湖交汇一片情  　伊甸园中的散步  　真爱，无需注解  　
爱的赞歌  　爱有爱的哲理  　李白在我诗魂中  　红楼梦外情  　瑞雪丰年迎春天  　西湖波影  　箴言
启示录  　西雅图怀思  　电话中谈心  　当我收到第十五万封信的时刻  　月城怀古  　教师生命梦幻曲 
　聚散匆匆如梦  　爱与美的追求  　情人节之梦  　除夕之夜  　万木凋而山不坠 百川竭而海长平  　爱
在戈壁荒滩  　美的回忆 美的追求  　山之德兮海之魂，雁之歌兮兰之馨  　易海扬其波  诗歌卷 　寄友
人  　血轮  　茶淀的春天  　孤雁  　牛虻  　天安门前哀悼周总理  　诗韵上遥空  　十年的启迪  　给一
位失恋者的诗  　献给八十年代的青年朋友  　路  　欢送毕业同学  　日照彩虹生  　平生德义人间颂  
　献给青岛的诗篇  　逍遥游  　我匆匆地来 又匆匆地去  　春节遥寄台湾友人  　范曾礼赞  　友谊的桥
与船  　新疆之行  　枫叶伴秋霜  　衡阳怀旧  　山西之旅抒怀  　太阳的启示  　厦门行  　未来的召唤  
　飞鸿递笺  　白云观纪游  　自白  　明月青山交相映  　万里文海一帆轻  　爱的哲理  　人生与事业
的哲理思考  　渤海吞边月  　青春与爱情  　精诚所至 金石为开  　书斋记趣  　灵光常在有无中  　献
给关心下一代的同志们  　风赋  　曲巷行  　雪中夜归  　望海亭远眺  　月牙湾远眺  　风雨过后映彩
云  　春城有情迎远客  　临水观云天  　月  　志洁如冰  　尽在无言中  　兰香花影入梦魂  　金秋上源
行  　悟  　生活之波  　朗月映清风  　美——魅力无限  　遥远的音乐之声  　清风能感水能化  　夕阳
西下  　冬天的风  　景藏虎域圣地赞  　秦皇岛遐想  　国学大师文怀沙教授在鲁博即席演讲礼赞  　但
愿人间多些宁静  　沉痛悼念国学大师周振甫先生  　一湾江水一弯月  　望儿山礼赞  　汉字礼赞  　中
华羲黄文化  　我走了  　无怨无尤  　情有独钟  　献给爱神与正义
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章节摘录

　　宁静·创新·时空　　忙，实在太忙，每天生活在紧张、繁忙之中，经常渴望有一天能赢得宁静
。
　　喧嚣的社会。
　　熙攘的人群。
　　浮躁的人生。
　　面对这一切的一切，更渴望那难能可贵的宁静。
其实，像我这样奔忙一生，忙惯了一生，并不是要追求“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”的淡雅
，也不是在渴望“无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来”的洒脱，而是希望静下心来，做一些较深入的
人生思考。
　　也许是在朦胧柔美的月色里，　　也许是在默默地回首往事风云的沉思中。
　　这时，伴着时间的前进，我也许会有些新的感悟。
　　一份宁静。
　　一丝安然。
　　一刻温馨。
　　这都是一种心灵的享受。
　　然而，享受并不是目的，我是希望在创造中享受生活，在创新中塑造自己值得享受的美好人生。
　　这一瞬间，也许是孤寂的，然而又有哪个哲人不曾是孤寂的呢？
老子李耳骑着青牛出关那一瞬，在旷野之中，黄沙之中，难道不孤独么？
亚里士多德说：“孤独者不是野兽，就是神灵。
”　　人，是会思考的动物，所以被誉为“万物之灵”。
　　人类从远古走来，曾遭遇过诸多风险，也经受过无尽的寂寞，然而人毕竟是会思考的，正因为先
哲们会思考，所以使人类变得更加有智慧，更加聪明，使人类从愚昧走向了一个又一个的新历程。
　　哲人说：人类每前进一步，都是思考之功。
　　人类社会每前进一步，大自然就会给人类以惩罚。
　　人类每遭到一次灾难，人类总会以更大的进步加以补偿。
　　这也许就是人类不断前进的规律的法则，我的确在为这些规律感到庆幸。
　　在我默默地沉思中，　　时而感受大自然的真谛。
　　我在宁静中思考，在思考中体会大千世界的神奇与变化，我体察到这样一个颠扑不破的哲理——
　　人的全部尊严就在于思考。
　　正因为思考，人进步了。
　　然而也正因为思考，一些先哲却遭到了不幸。
罗素说：“人们对思想的恐惧，远远超过对地球上任何东西的恐惧——甚至超过对死亡的恐惧。
”　　人类的先哲冒着生命的危险去思考、去行动，普罗米修斯就是这种典型，为了给人类以火，照
破思想的黑夜，使人类走向光明。
　　在我们的思考中，不能忽视的一个话题是每个创新都会遭到阻碍。
其实，我们也不必怨天尤人，因为人类社会中一些人有排斥的本能。
　　伦琴发现X射线，只有汤姆逊相信。
　　法国科学家贝克勒耳发现铀的放射性，只有瑞利相信。
　　爱因斯坦提出“钟慢尺缩”效应的相对论，全世界只有十几个人理解。
　　普朗克提出能量不连续的量子论，许多物理学家都不以为然，认为是对千真万确的牛顿力学的背
离。
　　美国生物学家麦克林发现一种与经典遗传方式不同的遗传现象，权威们不相信，直到他晚年才得
到承认⋯⋯　　我静静地在思考，人类要进步，就要战胜陈规陋习。
　　要改进，　　要改革，　　要在前人思考的基础上，形成新的思辨。
　　从无到有是创造，　　从有到无也是创造。
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　　此时，既要看到前人的成就，也要看到前人的不足。
这时要善于综合，哲学家怀特说：“天才是一个人的心灵中产生了有意义的综合。
”　　我们今天，不是要重起炉灶的时代，而是要在前人思考的基础上，不断地深入思考。
　　有继承，　　有批判，　　有革新。
　　也许有不足与失误。
　　当今，是一个竞争的时代，也是一个大变革的时代，这时急需形成一种新的教育理念，并藉以提
高师生智慧。
　　至少不要再犯那种错，比如错误地批判摩尔根遗传学理论、鲍林共振理论、宇宙大爆炸理论⋯⋯
　　这些现象留下来的后遗症，并没有在人们头脑中完全消散。
　　一方面与敌人斗争，一方面又要侧过身来，防备自己阵营里的人，不仅分散精力，而且顾此失彼
，疲于奔命⋯⋯　　加上一些人潜在的文人相轻、嫉贤妒能意识⋯⋯都在影响着社会前进历程。
自然科学领域如此，社会科学领域更为严重。
　　为此，我大声疾呼，呼吁全社会，给众多的思考者以思考的时间，给他以思考的空间，也给人们
一点思考中的宁静。
　　松林掩映依山而居，是宁静。
　　仙山古寺，暮鼓晨钟，是宁静。
　　绿水碧波，荷塘月色，是宁静。
　　我们渴望的是给志者以宁静的时空，在广阔的时空中，形成一种不断追求、不断探索的环境。
　　让这宁静给志士们创造一个环境。
　　让这宁静给哲人们以沉思的时空。
　　读书·人生·感悟　　“千江有水千江月，万里无云万里天。
”我挺喜欢南宋雷庵正受所编的《嘉泰普灯录》里这两句话。
为什么喜欢？
我觉得它内在含蓄，外在优美，耐人寻味，把它写在宣纸上显得挺潇洒，编在诗中显得挺有意境，体
现在生活中别有一番情趣和感受。
　　不，说感受，倒不如说是感悟，江中无水是照不出月亮的，空中乌云翻滚是看不见蓝天的。
从呱呱坠地、初涉人海，到如今即将进入古稀之年，两万五千多个日日夜夜，是多么值得回味！
　　读的书，是古典的——在中华传统文化的海洋中遨游；干的事，是现代的——在青年教育事业的
征途上跋涉。
二者的结合，在诗中体现的、在演讲中体现的、在书法中体现的，都被朋友们称为“新古典写实派”
。
　　生活，是平实的；思想，是浪漫的。
这或许是像我这样生活的人共同的特点。
在漫漫人生路上，书成了我的伴侣，它寄托着我的梦。
买书、看书、写书、教书、藏书⋯⋯平实而又浪漫的一生，就是在书中度过的。
书，一本本地买；书，一页页地读；书，一字字地写；书，一堂堂地教；书，一堆堆地藏进地下室。
　　近20年来，在演讲之余，读万卷书，行万里路，识万般友，吃万般苦，渐渐地才读懂人生。
综观全球，已走了许许多多的城市。
放眼世界，又结识了众多的朋友。
这20年中读了许多有字的书，也读了许多无字的书。
　　看看四周，男女老少，有人怨春，有人苦夏，有人悲秋，有人恨冬，而我却泰然处之，行若无事
，无怨无忧，活得超然而又洒脱，似乎达到了某种独特的境界。
　　只要有书、有美、有爱、有梦就足够了，就有了自己的充实的人生。
　　我每天的生活中，无论是在烟波浩渺的滇池，还是在层峦叠嶂的天山，无论是在美加之间尼亚加
拉大瀑布前，还是在水城威尼斯的邦迪小船上，无论是在斗室之中读书、写诗、写书法条幅，还是面
对成千上万人侃侃而谈，为青年演讲，我都沉浸在一种美的享受中。
用灵魂写着诗，画着画，谱着曲。
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每次演讲，都展示着一幅波澜壮阔的画面；每次写诗，都流泻着一首气宇轩昂的乐曲；每次写书法，
都揭示着一些发人深思的哲理。
　　我们从事的是这样一个利在当代、功在千秋的铸魂大业，它关系到千家万户；我们开拓的是这样
一个值得自豪的事业，付出的代价再大我们也丝毫无怨无悔。
尽管在工作中遇到一些矛盾，有时也稍有不快，但睡了一觉、讲了一堂课、读了一本书之后，一切又
烟消云散化为乌有。
有时当独自一个人在月下散步、灯下读书时，似乎又沉浸在犹如春江花月夜的美好氛围之中。
　　江天一色无纤尘，皎皎空中孤月轮。
　　江畔何人初见月？
江月何年初照人？
　　人生代代无穷已，江月年年只相似。
　　不知江月待何人，但见长江送流水。
　　⋯⋯　　人生如明月，人生如江水，永远向往着光明，永不停息地向前奔流。
生活、事业、读书、交友等相和谐、相统一，你中有我，我中有你，时而与古人谈心，时而向今人抒
怀。
在工作学习中，不断地提高自己的思想境界，净化自己的灵魂，增益自己的智慧，同时也强化了人们
之间的友谊，达到人生最圆满的憩息与皈依，没有任何私心杂念，没有人世之间那么多无聊的争斗，
更没有尔虞我诈，心态平静如明月、似江水。
这时，我会深深感到这是一种超功利的、纯美学意义上的境界，是一种恒久、隽永、真实的境界。
这时，我常常会写下几句诗并渴望它成为人生的浪漫曲，使听众，读者，见过面、没见过面的朋友都
能获得美的享受。
我用真心去体会有字、无字书中人们的怀想与希冀，用真心去回报那些善良的人，回报他们一颗颗纯
洁美好的心。
这时，我才真正感到活得轻松、潇洒、无愁、无忧，更不感到劳累。
　　过去的路，是这样走过来的，今后的路，还是要这样走下去。
过去的，有的印象深刻些，有的只留下朦胧的印记，如那温情脉脉的薄纱，有些已成为过眼烟云，不
知何时已飘散远去，但那不该忘记的却永远留在心的深处，那深深的亲情、友情、爱情⋯⋯却如陈年
佳酿，永远在心底，而且埋得愈久就愈醇厚，愈甘美⋯⋯　　路，是这样走的，过去是这样走过来，
今后也将这样走下去，无须怨，也无须悔。
“不以物喜，不以己悲”，信马由缰，随心所欲。
　　古人云：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
”那种锲而不舍的探求精神是值得钦敬的，两句名言，影响着一代又一代仁人志士。
我也很喜欢这两句诗，但每当我吟诵之时，并没有那种悲凉之感，而是感到振奋和激励，以坚定的意
志继续探索下去，更执著地走完这人生之路。
　　过去的生活中，我结识了许许多多的朋友，有老朋友，有新朋友，有许许多多忘年之交，他们给
我以真诚与帮助，今后在未尽的生活旅途中，还会有更多的朋友，真挚的友情将伴我终生。
当一些人说漂泊、孤独是人生永远无法摆脱的梦魇时，我觉得自己的生活是那么充实，有诗有歌，有
情有义。
　　当一些人陷入金钱、物欲之中的时候，我想告诉人们，人间还有这么一种令人艳羡的生活乐园，
这是一片人间净土、人间天堂。
有些人可能认为它是可望而不可及的。
但我认为，这不是梦幻，这是现实，因为我一直在走着这样一条路，今后，仍将继续走下去，一如既
往，义无反顾，这是现实，绝非梦呓。
　　笑　　笑，是一种美。
如花开，如月圆，如阳光灿烂。
　　笑中有爱，笑中有喜，笑中有快慰，笑中有情趣。
　　在大千世界万事万物中，似乎只有人会笑。
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笑是人类表述喜悦、爱慕的专利。
一个人在笑的时候，显得更美好，更聪颖，也更有魅力。
　　人有微笑、大笑、狂笑，也有仰天大笑、捧腹大笑。
当然，也有冷笑、苦笑、傻笑、假笑、奸笑。
除了后面那几种非正常的笑，只要是由衷的笑，总是美的，即使在激动时含泪的笑，也是非常美的，
如同牡丹花溅泪。
　　不会笑的人是可悲的。
　　会笑而从来没有笑过的人是可怜的。
　　会笑而不能笑或不敢笑的人是可叹的。
　　会笑而且敢笑的人是幸福的。
　　自己会笑，又能使别人笑的人则是更加幸福的人。
　　上帝赋予人笑的本能，又赋予人笑的权利，只要是正常的人，就应该充分地利用这种本能，享有
这种权利。
　　革命使人们得到解放，受压迫的人们笑了。
改革使人们赢得进步，人们又笑了。
一个经历了若干年苦难的人一而再、再而三地笑了。
革命者、改革家给人们带来了微笑，他们自己笑得更美好。
　　如今，在建设时期，一些人不大容易使人笑了，这是多大的遗憾啊！
门难进，脸难看，事难办，人怎能笑呢？
人们说：“掌权的人，掌握别人命运的人，应当是善于使人笑的人，使那些不会笑、不能笑的人笑口
常开，这样的领导人才是值得敬佩的。
”　　要想使别人笑，首先得自己会笑。
心怀坦荡、朝气蓬勃、热情洋溢，对生命、对青春、对一切美好的事物都能体现一种爱，这种人是幸
福的人，也是能把幸福传导给别人的人。
　　在遇到困苦时，在遇到灾难时，在遇到挫折时，在遇到人们难以承受的折磨时，能化险为夷，转
危为安，使愁眉苦脸的人、欲哭无泪的人破涕为笑，这需要一种胸怀、一种智慧，这也是一种艺术，
是一种做好人的工作的艺术。
　　俗语云：笑一笑十年少，愁一愁白了头。
如果每个人都能使别人笑口常开，我坚信这个社会的男女老少，都将成为幸福的人。
　　在复杂的生活中，也许遇到讥笑。
这时要泰然处之，行若无事，把讥笑变成发动机的燃料，把讥笑变成胜利的欢笑。
　　在坎坷的道路上，或许会遇到嘲笑，这时，要胸怀坦荡，坚持奋斗，把嘲笑置之度外，变嘲笑为
成功的催化剂，战胜困难争取胜利，把嘲笑变为成功的骄傲。
　　孩子们，在笑声中成长。
　　成年人，在笑声中创业。
　　老年人，在笑声中发挥余光余热。
　　即使在夜晚，也会在微笑中入睡，在梦中也会笑语盈盈，带着微笑从梦中醒来。
　　人们说：“谁笑得最久，谁笑到最后，谁就是真正的胜利者。
”　　人们用真善美与爱心对待一切，带着微笑登山，带着微笑跨海，即使在风中去，即使在雨中来
。
微笑与青春常在，微笑使幸福常在。
　　如今，我们屹立在世纪之交的山巅，当我们告别饱经沧桑的艰难岁月时，看看自己，瞧瞧别人，
我们为什么不可以给别人也给自己多些微笑与大笑？
　　有人说：“笑，既是一门关于人们提高生活质量的科学，也是一种改善人类生活环境的艺术。
当我们真正懂得了人的解放才是生产力的根本解放时，我们就应当使人们从物质生活到精神生活都变
得更加美好，使人们生活得更加愉快。
”　　让花更好，让月更圆，让微笑与大笑与人相偕，让爱与美与人们相伴。
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　　青春·生命·奋进　　南昌的晨曦，为校园迎来一片霞光。
　　一边是年过八旬的地下党老战士，白发苍苍。
　　一边是接待老同志的青年志愿者，青春焕发，喜气洋洋。
　　在这强烈的反差中，我既欢慰，又略感苍凉。
　　值得欢慰的是，祖国大业后继有人，新的一代已经健康成长。
　　感到凄楚的是，人生百年，若白驹过隙。
早年的年轻战士，今天已经走到了暮年。
　　青春是美丽的，虽然青春是短暂的，但正因为短暂，所以才宝贵，人生的短暂让我们重视生命的
意义。
童年的纯真之美，老年的成熟之美，也如同青春之美一样令我们赞颂。
应当说，我们生命中的每一天都可以是闪光的、多彩的，应当是有价值的。
　　今日的老战士在55年前，也像今天的青年志愿者一样，青春年少，风华正茂，然而今天他们老了
。
满头银发放射着智慧的光芒。
他们额头深而又繁的皱纹显示着他们一生的丰功和伟业。
从他们每个人的谈话中，可以看到他们的一生是平凡的，也是伟大的。
他们如同每个平凡的人一样，走完了几十年的岁月；他们又是伟大的，在青春年少时选择了解放人类
的道路，为南昌乃至全国的解放贡献了力量，又在建设中经历了无数艰辛，遭受无数次的挫折，然而
他们是坚强的。
当我和他们一一握手时，我仍能感受到他们臂膀的力量。
正如一位老战士在阳光下对青年志愿者所说：“我们从旧社会走过来了，一年一年地过去了。
每一年、每一天，甚至每一分钟都有着实实在在的生活内容，都有丰富变幻的真情实感，我们对明天
的太阳都有着深深的企盼，因此我们每天都注入了我们人生的追求，从旧社会到新社会，从解放前到
解放后，从一个青年人历尽沧桑到了八旬老人，这也许就是生活，这就是人生。
”
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编辑推荐

　　《生命在高处：李燕杰诗歌散文集》由清华大学出版社出版。
　　点燃心灵之火／传承人生智慧／抚慰心灵的圣经　　著名教育艺术家李燕杰创新智慧精品集。
　　《创造丰盛人生》隆重上市　　送礼就送智慧，藏金不如藏书。
　　李燕杰创新智慧精品集《创造丰盛人生》是新年送给学生、老师、职员、领导、孩子与家长的智
慧礼物，值得典藏！
　　李燕杰是国内著名教育艺术家，从上世纪八十年代起，就活跃在学校、机关、企业等各类讲坛上
。
年近8旬的他至今仍频频飞赴全国各地谈经布道，作为清华大学继续教育学院、经理人讲堂、工商联
系统等的主讲老师，李燕杰的课深受学员欢迎。
　　教育界称他为“教育艺术家”，企业界称他为“智慧高参”，青年称他为“铸魂之师”、家长称
他为“良师益友”，中央领导称他为“巡回大使”，中学生称他为“F5”，大学生称他为“奔腾5”
。
他被誉为真善美的传道士、爱与美的化身、点燃心灵之火的人、铸魂之师、青年导师、演讲泰斗、培
训鼻祖、国学大师、中国大陆民间美的教育家、中国当代成功智慧学第一人。
　　《创造丰盛人生》（全套共四册）反映了李燕杰教授在教育、培训、企业、政府领域诸多真知灼
见，体现了他所秉承的创新智慧。
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