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内容概要

　　公共心理学是体现师范教育的一门教育专业基础课程，承担着培养师范类学生教育科学素质的使
命，对培养未来合格的中等学校教师师范素质具有非常重要的意义。
本书在面向师范教育特色的同时，兼顾大学生的实际生活需要；在加强思想性和科学性的基础上，更
加突出实用性、创新性和可操作性。
本书共分14章，以普通心理学内容为主，增加了心理卫生、社会心理学和教育心理学等内容。
每章内容涵盖知识要点、正文、阅读资料及复习思考题等。
在全书正文的编写中，我们尽可能遵循少而精的原则，对未尽之意采用阅读资料、附录的形式进行补
充。
补充资料和附录的内容多样，既有心理学的小故事和神话传说，也有心理学小测验和心理学动态介绍
，还有对所学理论的应用示例，有的则是对正文内容的补充说明和延伸。
这样既拓展了学习者的知识视野，又增加了趣味性，使其可读性更强。
　　本书适合师范院校学生作为公共课心理学教材，亦可作为成人高等教育的教材，还可以作为教师
继续教育用书和其他对心理学感兴趣者的自学教材。
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章节摘录

第2章 科学的心理观：2.1 唯物主义和唯心主义的心理观：人的心理现象究竟是怎么一回事？
心理的实质究竟是什么？
在人类漫长的历史中，人们一直在寻找这一问题的答案。
在古代，由于当时生产力发展水平和知识水平的限制，人们对自己的身体结构和机能缺乏正确的认识
，因而不能正确认识自己的心理现象，不能揭示心理现象产生的原因及其本质。
当时人们认为，人的心理现象，如感觉、记忆、思维、睡眠、做梦及觉醒等都是与身体有特殊关系的
灵魂的活动，认为灵魂是不依赖于物质而独立存在的精神实体。
当人出生后，灵魂就寄居在身体里，控制着人体的活动；人睡眠时，灵魂可以暂时离开人体外出活动
，所以人就会做梦；人死以后，灵魂就离开人体，并且人们认为灵魂是不灭的、超自然的东西。
随着社会生产力的发展，形成了唯物主义的认识，于是在心理和物质的关系问题上逐步形成了两种根
本对立的心理观，出现了唯心主义和唯物主义两大派别。
2.1.1 唯心主义的心理观：在对心理现象的理解上，唯心主义认为心理是脑之外的，不依赖于物质独立
存在的，主张心理的东西是第一性的，心理意识决定着物质，是世界的本源：而一切物质都是第二性
的，是由心理派生的，是心理的产物。
唯心主义有不同的表现形式。
客观唯心主义者认为，世界上一切事物都是由存在于世界之外的“绝对观念”或“宇宙精神”决定的
，都是这种看不见、摸不着的“绝对观念”的产物。
如德国唯心主义哲学家黑格尔认为，“绝对观念”在自然界和人类社会出现以前，就已经存在了，世
界上一切事物都是由“绝对观念”发展而来的。
直到今天，仍然有人信仰“上帝”、“天主”或“神”，都是这种唯心主义的变种。
主观唯心主义者则认为心是万物和宇宙的主宰，客观事物都是由个人的感知、思维，即心理决定的，
是心理的产物。
我国南宋时期的陆九渊认为：“宇宙即我心，我心即宇宙”；明朝的王阳明说： “天下无心外之物”
、“天地万物皆在吾心之中”。
英国大主教贝克莱也提出：“存在就是被感知”、“物体是观念的集合”等。
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