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前言

　　职业生涯规划不可能做到科学和精确，也不能预言将来要发生什么，它是一种用来思考的工具—
—思考为了取得未来的结果现在该做些什么。
我们今天站在哪里并不重要，重要的是下一步要迈向哪里。
　　生涯规划是对个人一生的规划。
一个人只有在拥有了一个规划之后，才能判断一个机会是否真的是机会，否则就无法判断自己是在朝
预期的方向前进，还是走上了歧途，从而分散了精力和时间。
规划的目的是使人在变幻莫测的环境中能够达到希望的结果，使一个人能够果断地把握机会，走好每
一个成长环节。
对于那些能够在人生道路上设计好自己的人生策略，时刻保持
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内容概要

职业生涯规划不可能做到科学和精确，也不能预言将来要发生什么，它是一种用来思考的工具——思
考为了取得未来的结果现在该做些什么。
    本书遵循“以学生为本”的原则，着眼于社会的发展，立足学生的现状，从大学生的自我认知开始
，进行个性特征、兴趣爱好、价值观和能力特征等方面的探索，进而了解社会，进行职业探索，明确
人生的终极目的，明确阶段的目标，做出人生规划的决策，最后落脚于对成功人生最为关键的几个要
素的管理上。
未来规划应立足于当前，在青年时期，做好当前管理，让自己实现有价值的人生。
    本书不仅可以作为大学生生涯规划和职业指导方面的教材，也可以作为广大青年规划人生的重要参
考，还可以作为职业生涯规划咨询的人士用书。
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章节摘录

　　第一篇　生涯认识篇　　第一章　人与生涯　　〔导引个案〕　　爬楼梯的故事　　话说有两兄
弟，他们一起住在一幢公寓楼里。
一天，他们一起去郊外爬山。
傍晚时分，等他们爬山回来，回到公寓楼的时候，发现一件事：大厦停电了！
这真是一件令人沮丧的事情。
为什么呢?因为很不巧，这两兄弟是住在大厦的顶楼。
那么，顶楼是几楼呢?那就．更力口不巧了，顶楼是80楼。
很恐怖吧。
虽然两兄弟都背着大大的登山包，但看来，也是别无选择，于是，哥哥对弟弟说：“我们爬楼梯上去
吧。
”　　于是，他们就背着一大包行李开始往上爬。
到了20楼的时候，他们觉得累了。
于是弟弟提议说：“哥哥，行李太重了，不如这样吧，我们把它放在20楼，我们先上去，等大厦恢复
电力，我们再坐电梯下来拿吧。
”哥哥一听，觉得这主意不错：“好啊。
弟弟，你真聪明呀。
”于是，他们就把行李放在20楼，继续往上爬。
　　卸下了沉重的包袱之后，两个人觉得轻松多了。
他们一路有说有笑地往上爬。
但好景不常，到了40楼，两人又觉得累了。
想到只爬了一半，往上一看，竟然还有40楼要爬。
两人就开始互相埋怨，指责对方不注意停电公告，才会落到如此下场。
他们边吵边爬，就这样一路爬到了60楼。
　　到了60楼，两人筋疲力尽，累得连吵架的力气也没有了。
哥哥对弟弟说：“算了，只剩下最后20楼，我们就不要再吵了。
”于是，他们一路无言，安静地继续往上爬。
终于，80楼到了。
到了家门口，哥哥长吁一口气，摆了一个很酷的姿势：“弟弟，拿钥匙来！
”
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编辑推荐

　　《大学生就业指导与职业生涯规划》不仅可以作为大学生生涯规划和职业指导方面的教材，也可
以作为广大青年规划人生的重要参考，还可以作为职业生涯规划咨询的人士用书。
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