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内容概要

本书系统地介绍了Microsoft公司推出的最新操作系统——Windows Vista，该系统具有全新的界面、高
度集成的功能和更快捷的操作性能，被认为是Windows系列操作系统的一次飞跃。
本书共分为19章，详细介绍了Windows Vista的安装和配置、基本知识及基本操作、输入法的安装及设
置、资源管理、个性化设置、用户账户管理、常用组件程序的使用、多媒体功能及娱乐功能、管
理Windows Vista软硬件、上网冲浪、构建和配置局域网、网络功能的使用、优化系统性能、维护系统
安全、管理注册表以及应用技巧集锦等精彩内容。
　　本书内容丰富，结构清晰，语言简练，具有很强的实用性和可操作性，可作为大中专院校的学生
学习Windows操作系统的教材，对广大计算机初学者具有较高的参考价值。
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至无线网络    　14.4  配置局域网    　　14.4.1  配置网络协议    　　14.4.2  设置网络位置    　　14.4.3  测
试网络状态    　　14.4.4  设置计算机名称    　　14.4.5  网络故障自动修复    第15章  资源共享与远程管理
   　15.1  设置和管理网络共享    　　15.1.1  了解共享文件夹    　　15.1.2  设置共享和发现    　　15.1.3  “
公用”文件夹共享    　　15.1.4  共享本地资源中的任意文件夹    　　15.1.5  访问共享资源    　　15.1.6  
查看共享状态    　　15.1.7  取消文件夹共享    　　15.1.8  网络映射    　15.2  使用脱机文件夹    　　15.2.1 
了解脱机文件夹    　　15.2.2  启用脱机文件夹    　　15.2.3  访问脱机文件    　　15.2.4  同步脱机文件    
　　15.2.5  设定同步计划任务    　　15.2.6  禁用脱机文件夹    　15.3  使用局域网打印机    　　15.3.1  共
享打印机    　　15.3.2  添加共享打印机    　15.4  Windows会议室    　　15.4.1  初识Windows会议室    　
　15.4.2  设置网络邻居    　　15.4.3  创建一个新会议    　　15.4.4  邀请其他用户加入现有会议    　
　15.4.5  联合处理和共享文档    　　15.4.6  发送及时消息    　15.5  使用远程协助    　　15.5.1  了解远程
协助功能    　　15.5.2  允许远程协助    　　15.5.3  邀请他人帮助    　　15.5.4  接受邀请并帮助他人    
　15.6  使用远程桌面    　　15.6.1  初识远程桌面    　　15.6.2  允许远程桌面连接    　　15.6.3  发送远程
桌面连接    　　15.6.4  实现文件传输功能    　15.7  远程协助与远程桌面的区别    第16章  优化系统性能   
　16.1  系统性能的优化    　　16.1.1  自定义Windows 开机加载程序    　　16.1.2  清理磁盘    　　16.1.3  
磁盘查错    　　16.1.4  磁盘碎片整理    　　16.1.5  调整页面文件的设置    　16.2  提升系统性能    　
　16.2.1  设置系统视觉性能    　　16.2.2  内存管理机制    　　16.2.3  ReadyBoost提升系统性能    　
　16.2.4  ReadyDrive提升硬盘性能    　　16.2.5  低优先级的磁盘访问    　16.3  管理自启动项    　　16.3.1  
管理系统服务    　　16.3.2  管理自启动应用程序    　16.4  管理电源    　　16.4.1  了解计算机如何管理电
源    　　16.4.2  电源管理的增强功能    　　16.4.3  选择合适的电源计划    　　16.4.4  使用电源管理功能   
　16.5  使用任务管理器    　　16.5.1   启动任务管理器    　　16.5.2  “应用程序”选项卡    　　16.5.3  “
进程”选项卡    　　16.5.4  “服务”选项卡    　　16.5.5  “性能”选项卡    　16.6  使用资源监视器    　
　16.6.1  启用资源监视器    　　16.6.2  查看CPU使用情况    　　16.6.3  查看磁盘使用情况    　　16.6.4  
查看网络使用情况    　　16.6.5  查看内存使用情况    　16.7  使用性能监视器    　　16.7.1  启动性能监视
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器    　　16.7.2  添加计数器    　　16.7.3  使用数据收集器统计页面文件的使用率    　16.8  通过设置注册
表优化系统    　　16.8.1  设置系统历史缓冲区的数量    　　16.8.2  设置系统中鼠标的双击速度    　
　16.8.3  设置为桌面和浏览器创建独立的进程    　16.9  使用Windows优化大师优化系统    　　16.9.1  优
化磁盘缓存    　　16.9.2  优化桌面菜单    　　16.9.3  优化网络系统    　　16.9.4  优化文件系统    　
　16.9.5  优化开机速度    　　16.9.6  优化系统安全    　16.10  系统日志的管理    　　16.10.1  查看系统日
志    　　16.10.2  筛选系统日志    第17章  维护系统安全    　17.1  备份与还原文件    　　17.1.1  备份文件   
　　17.1.2  还原文件    　17.2  系统还原    　　17.2.1  创建还原点    　　17.2.2  还原系统    　17.3  Windows
安全中心    　　17.3.1  Windows安全中心概述    　　17.3.2  Windows安全中心报警和修复功能    　
　17.3.3  禁止报警信息    　17.4  设置Windows Vista防火墙    　　17.4.1  在简单模式中配置防火墙    　
　17.4.2  在高级模式中配置防火墙    　17.5  使用Windows更新    　　17.5.1  安装操作系统更新补丁程序  
 　　17.5.2  Windows更新的配置    　17.6  使用Windows Defender    　　17.6.1  恶意软件概述    　　17.6.2 
Windows Defender优点及其实用保护功能    　　17.6.3  使用Windows Defender 手动扫描恶意软件    　
　17.6.4  自定义Windows Defender配置    　　17.6.5  Windows Defender高级功能    　17.7  使用杀毒软件
防范病毒    　　17.7.1  计算机病毒    　　17.7.2  初识瑞星杀毒软件    　　17.7.3  使用瑞星进行病毒手动
查杀    　　17.7.4  使用瑞星定制杀毒任务    　　17.7.5  瑞星监控功能    　　17.7.6  瑞星防御功能    　
　17.7.7  检测当前计算机的安全级别    　17.8  系统故障恢复    　　17.8.1  备份与恢复注册表    　　17.8.2
 备份与恢复系统启动文件    第18章  管理注册表    　18.1  初识注册表及组策略    　　18.1.1  注册表简述  
 　　18.1.2  组策略简述    　　18.1.3  使用注册表编辑器    　　18.1.4  使用组策略编辑器    　18.2 
Windows桌面的设置    　　18.2.1  显示桌面系统图标    　　18.2.2  退出系统不保存桌面设置    　　18.2.3 
屏蔽清理桌面向导功能    　　18.2.4  防止用户访问系统属性    　　18.2.5  禁用活动桌面    　18.3  “开始
”菜单和任务栏的个性化设置    　　18.3.1  清理“开始”菜单    　　18.3.2  限制修改任务栏和“开始”
菜单    　　18.3.3  屏蔽“注销”和“关机”命令    　　18.3.4  屏蔽“文档”菜单项    　　18.3.5  关闭任
务栏缩略图    　　18.3.6  显示“运行”菜单项    　　18.3.7  禁止修改音量    　18.4  管理控制面板    　
　18.4.1  禁用控制面板    　　18.4.2  指定显示部分控制面板项    　　18.4.3  禁用Windows功能    　
　18.4.4  禁止添加打印机    　　18.4.5  限制删除软件    　　18.4.6  强制使用Window经典主题    　
　18.4.7  限制界面语言    　　18.4.8  强制使用密码保护计算机    　18.5  自定义资源管理器    　　18.5.1  
关闭“欢迎中心”    　　18.5.2  禁用缩略图    　　18.5.3  隐藏特定的驱动器    　　18.5.4  显示资源管理
器菜单栏    　　18.5.5  禁用驱动器及文件    　　18.5.6  禁止查看隐藏文件    　　18.5.7  禁用回收站    
　18.6  Internet Explorer    　　18.6.1  禁用“在新窗口中打开”菜单项    　　18.6.2  限制IE的保存功能    
　　18.6.3  禁止更改主页    　　18.6.4  强行启用仿冒网站筛选功能    　　18.6.5  禁用“Internet选项”面
板    　　18.6.6  禁止删除上网历史记录    　　18.6.7  禁止在线观看视频    　18.7  配置Windows Media
Player    　　18.7.1  设置并锁定WMP外观    　　18.7.2  禁止屏幕保护程序    　　18.7.3  配置网络缓冲    　
　18.7.4  屏蔽通过网络检索媒体    　18.8  配置高级系统选项    　　18.8.1  禁用命令提示符    　　18.8.2  
禁止修改注册表    　　18.8.3  禁用应用程序    　　18.8.4  禁止修改TCP/IP协议    　　18.8.5  禁用闪盘    
第19章  Windows Vista应用技巧集锦    　19.1  Windows Vista安装技巧    　　19.1.1  Windows Vista系统硬
件详细要求    　　19.1.2  Windows Vista安装详细流程    　19.2  图形界面设置技巧    　　19.2.1  如何显示
常用桌面图标    　　19.2.2  如何更改桌面图标大小    　　19.2.3  如何更改桌面背景    　　19.2.4  如何禁
止自动运行Windows边栏    　　19.2.5  如何隐藏Windows边栏    　　19.2.6  如何启动Windows边栏    　
　19.2.7  如何将Windows边栏中的工具分离    　　19.2.8  如何定制Windows Vista系统Aero玻璃特效    　
　19.2.9  如何配置Windows Vista使用传统风格的外观    　　19.2.10  如何在传统和简单“开始”菜单之
间切换    　　19.2.11  如何在非传统“开始”菜单中显示“运行”命令    　　19.2.12  如何缩小“开始”
菜单中的图标    　　19.2.13  如何禁用分组相似任务栏按钮功能    　　19.2.14  如何快速进行用户切换    
　　19.2.15  如何实现Windows Vista自动登录功能    　　19.2.16  如何隐藏部分文件扩展名    　　19.2.17  
如何快速访问文件夹    　　19.2.18  如何启用复选框功能选取多个文件    　　19.2.19  如何加快窗口的弹
出速度    　19.3  控制面板使用技巧    　　19.3.1  如何获得系统信息    　　19.3.2  如何将系统设置为最佳
性能    　　19.3.3  如何切换至经典控制面板    　　19.3.4  如何关闭UAC    　　19.3.5  如何关闭系统备份
与还原    　　19.3.6  如何将“开始”菜单电源按钮设置为“关机”按钮    　　19.3.7  如何关闭计算机的
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休眠状态    　　19.3.8  如何关闭安全中心提示信息    　　19.3.9  如何快速打开控制面板    　　19.3.10  如
何禁止访问控制面板    　19.4  网络应用技巧    　　19.4.1  如何快速访问“网络连接”    　　19.4.2  如何
获取本机的MAC地址    　　19.4.3  如何诊断本地连接故障    　　19.4.4  如何给IE命名    　　19.4.5  如何
将主页重置为默认值    　　19.4.6  如何为临时Internet页创建空间    　　19.4.7  如何显示IE菜单栏    　
　19.4.8  如何自由调控页面效果    　　19.4.9  如何重新启用浏览器加载项    　　19.4.10  如何打开自动下
载字体功能    　　19.4.11  如何在IE中关闭多媒体    　　19.4.12  如何禁用“Internet选项”面板    　
　19.4.13  如何自定义IE工具栏    　19.5  Windows Vista软件应用技巧    　　19.5.1  如何处理QQ程序导致
系统死机或蓝屏问题    　　19.5.2  如何解决五笔输入法与IE 7.0发生冲突    　　19.5.3  如何恢复消失的语
言栏    　　19.5.4  如何解决迅雷软件和IE 7.0的冲突    　　19.5.5  如何解决Windows Vista下的截图故障    
　　19.5.6  如何解决Windows Vista系统与游戏不兼容问题
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章节摘录

第1章　初识Windows Vista操作系统随着计算机技术的不断发展，许多不同的操作系统不断地涌向计
算机市场。
从1946年第一台计算机的诞生到20世纪60年代，由于计算机操作系统的不断更新升级，计算机的使用
越来越方便、功能越来越强大，而学习起来也越来越容易。
Microsoft公司最新推出的Windows Vista作为最新一代的操作系统，给用户带来了全新的体验。
Windows Vista操作系统拥有Windows系列中最华丽的视觉效果与最高的安全性，并且具有多种不同的
版本以及各种新的特点，使各类用户都能操作流畅，趣昧十足。
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编辑推荐

《精通Windows Vista》内容丰富，结构清晰，语言简练，具有很强的实用性和可操作性，可作为大中
专院校的学生学习Windows操作系统的教材，对广大计算机初学者具有较高的参考价值。
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