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内容概要

　　《Windows Vista之兵法》由两位微软最有价值专家（MVP）编著。
系统地讲解了Windows Vista的新功能、操作系统的安装、日常的基本设置、电脑系统的DIY、多媒体
及上网、安全与数据备份、系统优化、多系统的安装与共存等内容。
并从实用的角度出发，将上百个Windows Vista的相关技巧融入到全书的16个章节中，让你真切地领
略Windows Vista带来的震撼。
　　与此同时，还非常体贴的介绍了那些看似与操作系统无关实则对读者而言极其有用的知识，譬如
“什么是零售版、VOL版和OEM版，它们的区别是什么”、“什么是无线上网”、“如何DIY适
合Windows Vista的电脑”、“如何结合动态域名架设个人服务器”、“如何选购DVD刻录机和光盘”
等等。
因此，“融入大量技巧”与“介绍许多实用知识”是《Windows Vista之兵法》的最大特色。
　　此外，《Windows Vista之兵法》不局限于介绍Windows Vista操作系统本身，还介绍了一些对于用
户的实际使用而言非常有用的软件。
例如：“Vista Codec Package解码器包”、“酷我歌词”、“花生壳”、“Virtual PC 2007”等，让顾客
真真切切体会到“实用”二字在《Windows Vista之兵法》中是如何贯彻的。
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作者简介

林智勇，2005年至2008年连续三任微软最有价值专家（Microsoft MVP)。
以Heelen为笔名，先后撰写过近百篇文章，刊登于《电脑爱好者》、《电脑教育报》和《电脑》等杂
志，此外还参与创作过包括《PC实用之道——电脑玩家超炫技巧800招》在内的三本计算机书籍。
 作者是微软中国社区合作伙伴“HelpOnline在线技术支持”网站的创始人兼站长，在网站上帮助他人
解决过数千个故障案例，具有丰富的故障诊断与排除经验。
石新宇，2006年至2008年连续两任微软最有价值专家（Microsoft MVP）。
曾在多家IT专业媒体上发表文章。
擅长客户机应用及系统维护。
作者是微软中国社区合作伙伴“HelpOnline在线技术支持”网站的站长。
通过线上协助他人成功解决数万故障案例，拥有丰富的故障解决经验。
对微软的Windows Client产品非常熟悉和了解，包括Windows 2000、Windows XP以及最新的Windows
Vista。
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书籍目录

第1章 知彼知己，了解Windows Vista1.1 了解Windows Vista的发展史1.2 Windows Vista为何如此吸引眼
球1.2.1 震撼视觉的用户体验1.2.2 不再为病毒担惊受怕1.2.3 更方便组织和查找文件1.2.4 改头换脸的新一
代Internet Explorer1.2.5 让人眼前一亮的Windows边栏和小工具1.2.6 增强的计算机性能1.2.7 数据备份与
恢复1.2.8 增强的网络功能1.2.9 Windows SideShow让你关机也能收邮件查信息1.2.10 你的系统你“说”
了算1.2.11 强大的帮助与反馈功能1.3 Windows Vista的各种版本区别及选择1.3.1 解密Windows Vista各版
本的区别1.3.2 如何从Windows Vista各版本中进行选择1.4 给你升级的一百个理由——Windows Vista
与Windows XP大比拼1.4.1 只能在Windows Vista上使用的功能与特色（部分）1.4.2 可以下载并安装
在Windows XP上的组件与功能第2章 初探Windows Vista2.1 Windows Vista电脑的购买2.1.1 Windows Vista
的认证LOGO2.1.2 Windows Vista的硬件门槛2.1.3 全民大补课：什么是正版操作系统2.1.4 什么是零售版
、VOL版和OEM版2.1.5 如何为Vista量身定购新电脑2.2 玩转Windows Vista的安装2.2.1 技术探究——为
啥Windows Vista安装得这么快2.2.2 工欲善其事，必先利其器——做好安装前的准备工作2.2.3 分区空间
不足别担心2.2.4 光盘引导进行全新安装2.2.5 使用ISO镜像文件进行安装2.2.6 用移动硬盘代替光驱安
装Vista2.2.7 采用升级安装Vista2.2.8 解密Windows XP升级安装背后的原理2.2.8 安装后的结尾工作2.2.9 
不想马上激活？
将30天试用期限延长至120天2.2.10 激活Windows Vista2.2.11 解密Windows Vista激活的机制2.3 使用
“Windows轻松传送”进行数据迁移2.4 Windows Vista新环境你别懵2.4.1 快速熟悉Windows Vista新型【
开始】菜单2.4.2 快速熟悉Windows Vista窗口2.5 你电脑的性能Windows Vista来评定2.5.1 什么是
“Windows体验索引”2.5.2 体验索引的评测标准2.5.3 根据评分来选购新电脑2.5.4 根据评分来提升电脑
性能2.5.5 根据评分来购买应用软件2.6 Windows Vista与应用程序的兼容2.6.1 大量程序无法与Vista兼容
的原因2.6.2 如何了解哪些程序无法兼容2.6.3 使用“程序兼容性向导”解决兼容问题第3章 让资源掌握
在你的五指之中3.1 Windows Vista强大的文件管理功能3.1.1 感受管理功能的震撼力3.1.2 如何使用管理
功能号令天下3.1.3 给不同文件标上不同信息3.1.4 让文件对号入座——给文件添加标记3.1.5 了解和使用
“堆栈”功能3.1.6 分组功能让你一目了然3.1.7 一个命令就能对比两个文件的不同3.1.8 自制文件夹目录
树列表3.2 Windows Vista强大的搜索和索引系统3.2.1 Windows Visa的搜索功能3.2.2 牛刀小试使用搜索功
能3.2.3 搜索结果也能保存3.2.4 设置好搜索选项让搜索得心应手3.2.5 配置索引系统3.2.6 体验更高级的搜
索功能3.2.7 招加速Windows Vista搜索第4章 Windows Vista的附件及其他工具4.1 Vista新型的截屏软件“
截图工具”4.2 用“远程桌面”控制他人电脑4.3 体验“远程协助”的乐趣4.4 焕然一新的“计划任务”
系统4.4.1 了解任务计划程序4.4.2 创建任务计划4.5 装点你的“Windows边栏”4.6 用“Windows移动中
心”呵护你的笔记本4.7 让掌上设备也与Windows Vista亲密接触4.8 用“Windows日历”规划好你的日
程4.8.1 创建约会和任务4.8.2 发布和订阅日历第5章 用户也需“九变”，教你亲手改装Vista5.1 教你如何
自己定制Vista启动画面5.2 去掉快捷方式的小箭头5.3 学一把OEM厂家给电脑标志信息5.4 Vista桌面竟能
“动”起来5.5 新技术让视频也能做桌面5.6 “玻璃”透明窗口任你调5.7 设置你想要的“自动播放”5.8
DIY出个性屏保5.9 配置好文件关联5.10 分区符号我随便换5.11 调整分区空间无极限5.12 Vista的系统乐
章我来拟定5.13 让系统文件和隐藏文件无所循形5.14 Vista独特的交响乐-支持为不同程序调节音量5.15 
让文件夹也炫出你的个性5.16 为“新建”菜单瘦身5.17 为IE右键菜单瘦身5.18 为“发送到”菜单瘦
身5.19 找回消失的“运行”5.20 一个命令快速启动私家工具5.21 让中文Vista摇身一变为英文版5.22 解决
英文系统上的中文显示乱码5.23 系统自带的ZIP功能我不要5.24 就爱传统“开始”菜单5.25 一键“加密/
解密”轻松设5.26 找回消失的“经典登录界面”5.27 打造一个多时区时钟5.28 找回消失的“菜单栏
”5.29 给Vista加上“智能ABC”5.30 我要关机不要休眠5.31 桌面图标大小由我定5.32 让你的Vista透明到
底-任务栏也玩透明！
第6章 Windows Vista-多媒体与娱乐的天堂6.1 Windows Media Player 116.1.1 狂吃补药，让你的播放器一
个顶十6.1.2 创建你喜爱的音乐列表6.1.3 将CD上的音乐翻录存到电脑中6.1.4 自己定制喜爱的CD唱
片6.1.5 不只是播放器-WMP 11强大的多媒体管理功能6.1.6 全新体验媒体库共享功能6.1.7 让电脑与音乐
播放器时时同步6.1.8 让WMP 11用起来更舒心6.2 Windows Movie Maker 6让草根也能做电影6.2.1
Windows Movie Maker 6的新特性6.2.2 准备制作电影的各种素材6.2.3 进入正题-如何制作电影6.2.4 使用
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“效果和过渡”让电影更精彩6.2.5 大功告成-保存与发布电影6.3 Windows照片库6.3.1 了解Windows照
片库的操作6.3.2 使用Windows 照片库管理照片6.4 Windows DVD Maker让菜鸟也能制作出专
业DVD6.4.1 了解制作DVD的基础知识6.4.2 如何选购DVD刻录机6.4.3 挑选好DVD刻录光盘6.4.4 制作多
姿多彩的幻灯放映菜单6.4.5 制作并刻录好DVD6.5 极具震撼的家庭影院——Windows Media Center6.5.1 
了解Windows Media Center多媒体中心6.5.2 动手将自家电脑改装为多媒体中心6.5.3 Windows Media
Center的使用和设置第7章 体验Internet讯息风暴7.1 打通连接Internet的道路——建立网络连接7.1.1 拨号
上网7.1.2 ADSL宽带上网7.1.3 无线局域网上网7.1.4 让电脑通过手机无线上网7.2 浏览器霸主——Internet
Explorer 7王者归来7.2.1 Internet Explorer 7的新功能7.2.2 改头换面的Internet Explorer 7界面7.2.3 期待已久
的“多页浏览”功能7.2.4 想搜就搜7.2.5 纵览大观的RSS阅读7.2.6 想“钓”我没那么容易7.2.7 条条道路
通罗马——使用代理上网7.2.8 不再惧怕流氓——Internet Explorer插件轻松管理7.2.9 卸下马甲，
让Internet Explorer 7轻装上阵7.2.10 配置好Internet Explorer，为你所用7.3 便捷实用的邮件客户端—
—Windows Mail7.3.1 Windows Mail的新功能7.3.2 设置电子邮件帐户7.3.2.1 使用向导创建新帐户7.3.2.2 创
建多个邮件帐户7.3.2.3 管理帐户信息7.3.3 收发电子邮件7.3.3.1 创建新邮件7.3.3.2 阅读和回复邮件7.3.4 
强大的垃圾邮件过滤器7.3.5 邮件太大勿担心——自动拆分大邮件7.3.6 设置邮件自动回复和个性签
名7.3.7 更改邮件的存储位置7.4 使用Windows Mail阅读新闻7.4.1 添加新闻组帐户7.4.2 预订新闻组7.4.3 
新闻组的阅读和管理7.4.4 向新闻组投递邮件7.5 “Windows联系人”让你轻松管理人脉7.5.1 查看联系人
信息7.5.2 添加与使用联系人信息7.5.3 导入与导出联系人数据第8章 亲手打造Windows Vista局域网8.1 简
简单单了解网络8.1.1 网络的概念及分类8.1.2 网络的架构8.1.3 网络的拓扑结构8.1.4 组建局域网都要什么
硬件设备8.2 网络和共享中心8.2.1 网络和共享中心的功能8.2.2 “网络地图”让你一览无遗8.2.3 工作组
的设置8.2.4 局域网数据的共享8.3 Windows会议室让数据搜集与共享更方便第9章 让你的Windows Vista
来当服务器9.1 了解并体验服务器的乐趣9.2 申请一个免费的“动态域名”9.3 让你的电脑成为下载、上
传站点-建立FTP服务器9.4 在你电脑上搭建网站——建立WWW服务器9.4.1 配置并管理好你的服务
器9.4.2 为你的IIS增加脚本支持第10章 Windows Vista的安全功能10.1 Windows Vista在安全方面的新特
性10.2 Windows安全中心10.2.1 使用“Windows安全中心”来号令三军10.2.2 更改“Windows安全中心”
的提醒方式10.3 Windows安全卫士——Windows Defender10.3.1 使用Windows Defender进行查杀10.3.2 设
置好Windows Defender10.3.3 使用软件资源管理器对系统安全重地了如指掌10.4 Windows Update帮你保
证系统最安全10.4.1 配置好Windows Update10.4.2 更新程序的管理与卸载10.5 Internet安全大道的把关者
——Windows防火墙10.5.1 简单易用配置“Windows防火墙”10.4.2 对防火墙进行高级配置，让病毒走
投无路10.6 Windows Vista安全的核心——用户帐户控制10.6.1 为何要提出“用户帐户控制”10.6.2 揭密
“用户帐户控制”原理10.6.3 哪些操作会触发“用户帐户控制”提示10.6.4 “用户帐户控制”提示的几
种类型10.6.5 如何处理“用户帐户控制”相关问题10.6.6 更改或彻底关闭“用户帐户控制”功能10.7 让
未成年人安全使用电脑——家长控制10.7.1 什么是“家长控制”功能10.7.2 让未成年人绿色上网10.7.3 
控制电脑使用时间10.7.4 能否玩游戏老子说了算10.7.5 设置哪些程序能否运行10.7.6 查看监视报告第11
章 强大的数据备份/恢复让你有备无患11.1 使用“系统还原”轻松回魂11.1.1 “系统还原”的优势11.1.2
手动创建系统还原点11.1.3 误删误改文件还能后悔——“卷影副本”功能新体验11.1.4 还原系统就这么
简单11.2 磁盘分区也玩备份11.3 整台电脑备份更放心-Complete PC备份11.4 如何巧妙搭配各种备份功能
第12章 硬件的管理与故障排除12.1 硬件驱动的相关知识12.2 多种方法添加一个新的硬件设备12.2.1 驱动
程序的不同形式12.2.2 安装硬件驱动程序12.3 管理好驱动程序12.3.1 查看驱动程序的详细信息12.3.2 升
级硬件驱动让硬件更优12.3.3 禁用/卸载有问题的驱动程序12.3.4 更新驱动后遇到故障怎么办12.3.5 列出
驱动程序的“黑户”12.3.6 从设备管理器错误代码对症下药第13章 深入了解Windows Vista13.1 Windows
Vista的NTFS文件系统13.1.1 什么是文件系统13.1.2 常见文件系统的种类13.1.3 不同文件系统之间的转
换13.1.4 资源权限的圣旨——访问控制列表13.1.5 瓜分天下，了解“磁盘配额”13.1.6 肥婆变苗条——
体验磁盘压缩惊人的效果13.2 Windows Vista的加密文件系统13.2.1 了解加密文件系统13.2.2 加密文件系
统让你高枕无忧13.2.3 千万别弄丢了钥匙——加密证书的备份与导入13.3 Windows Vista的用户和登录认
证原理13.3.1 了解用户及用户祖13.3.2 对用户和用户组进行管理13.3.3 使用命令行进行用户管理13.3.4 实
现自动登录系统13.4 Windows Vista的系统服务13.4.1 使用服务控制台管理服务13.4.2 卸载删除某服
务13.4.3 Windows Vista系统服务优化天书13.5 Windows Vista的审核13.5.1 什么是“审核”13.5.2 配置审核
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策略13.5.3 使用【事件查看器】监视审核报告13.5.4 监视用户对文件和文件夹的访问情况13.6 Windows
Vista的注册表13.6.1 什么是注册表13.6.2 了解注册表的结构和数据类型13.6.3 备份好注册表13.6.4 玩转注
册表编辑器的私藏秘籍第14章 Windows Vista的故障排除14.1 了解Windows Vista的“高级启动选项”菜
单14.1.1 安全模式14.1.2 网络安全模式14.1.3 带命令提示符的安全模式14.1.4 启用启动日志14.1.5 启用低
分辨率视频（640 x 480）14.1.6 最近一次的正确配置（高级）14.1.7 目录服务还原模式14.1.8 调试模
式14.1.9 禁用系统失败时自动重新启动14.1.10 禁用驱动程序签名强制14.1.11 正常启动Windows14.2 认
识Windows Vista的恢复环境14.2.1 所有启动故障只需一张光盘搞定14.2.2 离线也能使用“系统还原”和
“Complete PC还原”14.2.3 使用“Windows内存诊断工具”查出内存故障14.3 熟悉其他故障诊断和排
除工具14.3.1 故障诊断利器Msconfig的运用14.3.2 检查系统文件完整性，保证系统稳定运行14.3.3 教你看
系统错误报告诊断病因第15章 让你的Windows Vista优化到极限15.1 让Windows Vista大瘦身15.1.1 清除
累赘的临时文件15.1.2 取消系统还原功能15.1.3 禁用休眠功能15.1.4 应用程序大迁移15.1.5 用“磁盘整理
”为磁盘扫垃圾15.1.6 卸载Vista不必要的组件15.1.7 虚拟内存大挪移15.1.8 转移“文档”文件夹15.1.9 转
移临时文件夹15.1.10 转移系统字体库15.1.11 转移Windows Mail邮件存储文件夹15.1.12 压缩磁盘腾出空
间15.2 让Windows Vista疾风神速15.2.1 砍掉花俏，让系统性能更优越15.2.2 优化“视觉效果”设置15.2.3 
用“磁盘碎片整理”优化磁盘15.2.4 给磁盘定时体检15.2.5 Vista终极武器——让闪存当内存加速系
统15.2.6 配置好启动项和系统服务加速Vista的启动第16章 多系统的安装与资源共享16.1 深入了
解Windows Vista启动和多重系统引导的原理16.1.1 了解什么是“系统分区”和“启动分区”16.1.2 认
识Windows Vista的启动文件16.1.3 了解Windows Vista的启动过程16.1.4 编辑与管理Windows Vista的启动
信息16.1.5 使用VistaBootPro轻松管理Windows Vista的启动信息16.2 多系统的安装和故障解决16.2.1 安装
多系统需要注意什么16.2.2 先安装Windows XP后安装Windows Vista16.2.3 先安装Windows Vista后安
装Windows 2000/XP16.2.4 卸载Windows Vista16.2.5 先安装Windows XP后安装Windows 200016.2.5 卸
载NTLDR引导的系统16.3 多系统数据资源的共享16.3.1 Windows 98访问NTFS分区16.3.2 共享字体
库16.3.3 共享虚拟内存16.3.4 共享“我的文档”16.3.5 共享临时文件夹16.3.6 共享Internet Explorer临时文
件夹16.3.7 共享应用软件16.3.8 共享Outlook Express文件夹16.3.9 共享邮件帐户16.3.10 共享Internet
Explorer收藏夹和Cookies16.4 使用Virtual PC 2007虚拟机实现多系统16.4.1 什么是虚拟机？
16.4.2 热身运动——了解Virtual PC 2007及其他16.4.3 初步操刀，创建虚拟机全过程。
16.4.4 设置虚拟机的网络模式
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章节摘录

插图：第1章 知彼知己，了解Windows VistaWindows Vista可谓是2007年最热门话题之一。
从一开始内测、公测时只在“小白鼠”们间交流时才会提及的Windows Vista（开发代号Longhorn），
到现在人们茶余饭后偶尔也会聊起微软最新操作系统叫Windows Vista，短短一年期间其知名度可见升
温得非常迅速!就在似乎人人皆闻Windows Vista的时代，真正了解Windows Vista的人却很少。
我们在开始系统地学习Windows Vista之前，需要先对其有一个比较详尽的了解，这不仅能够激发我们
后继学习的动力，而且还可以作为铺垫降低后面学习的难度。
1.1 了解Windows Vista的发展史Windows Vista是微软历时5年，耗费60亿美元开发的继Windows XP之后
的客户端操作系统。
如同Windows XP的开发代号为Whistler一样，当时Windows Vista的开发代号为Longhorn（长角），同期
开发的还有服务器版本Longhorn Server。
后来微软公布了客户端版本的正式名称为Windows Vista，而服务器版本的正式名称则为Windows Server
2008。
并且据微软最新声明称，Windows Server 2008将是微软最后一个32位服务器端操作系统。
早在2001年Windows XP发布之时，微软就对外宣布将在继Windows XP之后发布一个开发代号
为Longhorn的过渡性产品。
而按照微软最初的开发计划，Longhorn原本应该在2003年面世，但实际上，直到在2003年的WinHEC
（Windows硬件技术研讨会）大会上，微软才首次公开了Longhorn，并表示正式版本将在2004下半年
至2005年初上市。
但是，微软的计划仍然没有如期实现，2003年的“冲击波”彻底打乱了微软的计划，微软不得不抽身
开发Windows XP SP2和Windows Server 2003 SPI，导致了Longhorn的发布一再跳票。
直到2005年7月22日，微软才正式将Longhorn命名为Vista，并于当天发布了Windows Vista Beta 1，Build
号码为5211。
“Vista”一词源于拉丁文的“Vedere”，包含有“远景、展望”的意思。
微软将其下一代具有里程碑意义的操作系统定名为“Vista”，除了希望它能展望未来，继续执掌操作
系统大旗之外，更是为未来个人电脑乃至相关个人电子设备的技术和创新铺路，引领下一代IT产品。
时隔将近1年，到了2006年5月22日，微软又发布了Windows Vista Beta 2，Build号码为5384。
2006年10月微软又发布了Windows Vista RC2 Build 5744，这是正式版发布前的最终外部测试版。
2006年12月8日，微软发布了面向商业用户的正式版本，又于2007年1月30日全球同步发布了面向普通
消费者的正式零售版。
历经艰难的Vista可以称得上是微软历史上最曲折的产品开发项目。
而在2007年末，微软又发布了Windows Vista SPI（Services Pack）的测试版，其正式版将会在2008年第一
季度内发布。
Windows Vista SPI可以说是一个补丁包，它主要包含了从Windows Vista发布至今所有更新程序，并加
入了一些原有功能的改进和一些新的功能。
Windows Vista SPI的发布说明了Windows Vista操作系统正开始走向成熟，也预示着Windows Vista将会
在随后短期内大量被部署到桌面计算机上。
因为很多企业用户都在等着部署一个安全又稳定的Windows Vista操作系统，而SPI的发布可以在极大程
度上弥补Windows Vista在这发布的一年来所发现的不足。
由于本书完稿时SPI还处于测试阶段，正式版包含什么功能上的改进还未最终确定，所以在本书中就不
便介绍。
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编辑推荐

《Windows Vista之兵法》从教你如何选购和配置一台适合Windows Vista的电脑开始，直至掌握包括修
改注册表和组策略在内的各种Windows Vista独门秘技。
从制作DVD开始，进而建立局域网，直到搭建起自己的WEB服务器和FTP服务器。
从数据备份开始，了解安全与加密的知识，学习系统优化，最终掌握自己动手排除故障的强有力的技
术。
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