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前言

　　60后：人到中年，虽然有了固定的工作，收入也比较稳定，但长江后浪推前浪，后生可畏，充电
是必需的！
五笔输入法和Word排版就是我要补的第一课。
　　70后：已过而立之年，事业也进入正轨，虽然电脑知识也学过一些，但是软、硬件的更新速度太
快了，要想不落后，还要加紧学习呀！
　　80后：要找工作了，现在一般的工作都要求会五笔打字和Word排版，但仅仅会还是不行的，要想
提高竞聘的几率，还要学得更深入一些，真正达到用人单位的要求。
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内容概要

　　《电脑选购/组装/维护/故障排除从入门到精通》《学电脑从入门到精通·电脑选购/组装/维护/故
障排除从入门到精通》电脑选购、组装、维护和故障排除方面知识的用书，主要内容包括电脑的基础
硬件和软件知识、电脑选购、组装的部件（包括CPU、主板、存储器、显卡、显示器、声卡、音箱、
机箱、电源、键盘、鼠标以及各种电脑外设）等，并详细讲解了组装电脑的流程、故障排除、BIOS设
置、硬盘分区和格式化、安装操作系统、防范与杀除病毒、优化和维护操作系统以及常见故障处理等
，让读者通过《电脑选购/组装/维护/故障排除从入门到精通》能真正解决实际工作、学习过程中的难
题。
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章节摘录

　　3.3.6 CPU的维护　　CPU也是电脑中的一个重要部件，其运行状态会对整机的稳定性产生直接的
影响。
对CPU的维护主要在于频率、散热等方面，其日常维护方法如下：　　CPU的技术含量较高，只要不
坏，就能正常工作。
因此很多人认为CPU一定要超频使用，榨干最后一点能量。
其实通过超频来提高电脑的性能是不可取的，用户在体验所谓的高性能的时候，也在拿自己的CPU的
寿命做赌注。
现在的主流CPU运行速度完全能满足绝大多数人的要求，除非是狂热的超频爱好者，一般的用户根本
不需要对CPU进行超频使用，应该让CPU工作在其额定频率下，保证电脑正常、稳定的工作。
　　CPU是主机中的发热大户，散热的问题不容忽视。
如果CPU不能很好地散热，有可能导致系统运行不正常、突然死机、重启等故障，所以要为CPU配置
一款合格的散热装置。
如果散热风扇出现问题，应该立即进行维修或更换，绝不能在没有安装CPU风扇的情况下运行电脑。
　　只要电脑一直正常工作，就不要去动CPU。
如果将CPU拆卸下来进行清理灰尘，在安装回去的时候一定要安装到位，以免引起机器不能启动的故
障。
　　3.3.7硬盘的维护　　硬盘属于电脑中比较精密的部件，为了使硬盘能够更好地工作，需要了解一
些日常维护中的注意事项。
日常维护方法如下：　　硬盘在进行读、写操作时，处于高速旋转的状态，如若突然断电，可能会使
磁头与盘片之间猛烈摩擦而损坏硬盘。
在关机时一定要注意查看机箱面板上的硬盘指示灯是否仍在闪烁，等到硬盘指示灯不再闪烁的时候，
表示已经完成读、写操作，才可关闭电源，不可随意地中断电源，在进行格式化等操作时更是如此。
　　硬盘采用密封式设计，可以防止灰尘进入硬盘内部，虽然如此，用户仍然要注意电脑的环境卫生
，在潮湿、灰尘和粉尘严重超标的环境中使用电脑时，会有更多的污染物吸附在印刷电路板的表面以
及主轴电机的内部，影响硬盘的正常工作。
　　当硬盘出现故障时，千万不要试图自己打开硬盘盖进行维修，普通用户没有具备维修硬盘的技术
条件，必须返回厂家进行维修。
　　硬盘不是即插即用的设备，在安装或卸下硬盘时，必须在主机电源断开的情况下进行，绝对不能
在主机运行的情况下插拔硬盘的电源线和数据线。
　　要做好硬盘的防振措施，如电脑在运行时不要随意进行搬动，硬盘在移动或运输时最好用泡沫或
海绵包装保护，尽量减少振动。
在拿硬盘时，应用手抓住硬盘的两侧，避免接触到硬盘底部的电路板，否则静电有可能伤害到硬盘的
电子元件。
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编辑推荐

　　《学电脑从入门到精通·电脑选购/组装/维护/故障排除从入门到精通》内容丰富、实用，共分
为3篇，每一篇又由多章组成，在结构上考虑到不同学习程度的读者对学习的内容有不同的要求，所
以不同的篇章中也由不同的板块组成，如知识关联、提高知识问答和本章小结等。
同时，每页页脚处也提供了与本页知识相关的操作技巧、注意事项和作者经验谈等，尽可能多地为读
者设想，解决学习中的疑问。
　　《学电脑从入门到精通·电脑选购/组装/维护/故障排除从入门到精通》可作为DIY爱好者、计算
机装机/维修人员以及准备购买电脑人员的指导用书，适用于不同年龄的读者。
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