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前言

国际周（或称世界周）是国际社会为了适应世界政治、经济、军事、文化和社会等各领域发展的现实
需要，创立的一种新的国际活动形式。
和国际日活动一样，开展国际周活动是为了推动各国政府和国际社会关注相关的问题，了解解决相关
问题的必要性，为解决相关问题创造多方面的条件。
与国际日相比，国际周具有持续时间长、影响大的特点。
由于国际周活动开展的时间较长，大规模、全方位开展活动拥有时间上的保证，许多活动能够较深入
地开展下去，产生持久的社会影响。
国际周是经联合国大会或联合国各专门机构及其他国际组织建议，由联合国大会讨论确定的，或其他
一些国际组织根据自己的宗旨和所面临的任务而确定的，在全球范围内开展的活动。
在开展国际周活动时，许多国家成立专门机构，并作为活动的主管机构和活动的信息交流中心。
负责统筹有关部门开展活动。
除特殊情况外，每年国际周大都有自己的活动主题，其主题的选择可兼顾本土性与国际趋势，或两者
间择一重点。
同时，国际周的发起者也鼓励各国、各地方根据民众的需求和特色拟定具体主题。
国际周的创建与发展和国际和平与发展密切相关。
国际周活动的开展，极大地提高了世界各国政府和民众对相关问题的认识与理解，进一步整合了国际
资源，为相关问题的解决创造了多方面的条件；国际周活动的开展，加深了世界各国人民的沟通和了
解，在维护世界和平与促进世界发展的过程中发挥了积极的作用。
国际周活动的开展提升了各国政府及民众对相关问题的认识水平，为各国相关领域问题的解决提供了
强大的推动力。
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内容概要

国际周是国际社会为了适应世界政治、经济、军事、文化和社会等各领域的发展的现实需要，创立的
一种新的国际节庆形式，其数量不断增加，影响日益扩大。
本书对每一个国际周活动开展的历史背景、发起机构、核心知识，国际组织、各国政府及民间组织开
展活动的具体方式、内容、影响以及中国国内开展相关活动的具体情况都作了详细的阐述。
作者在写作过程中，依托十几年的专业研究，对相关问题进行了长期、全面、深入的考证，为本书的
专业水准奠定了坚实的基础。
该书属于涉猎范围极为广泛的综合性著作，资料翔实，内容准确，集知识性、趣味性、系统性、权威
性等于一身，为读者获得相关知识，认识相关问题，参与及开展相关活动提供了最为便利的条件。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<国际周>>

作者简介

仪名海，中国传媒大学教授，硕士生导师。
国家社科基金项目“外星空间与国际关系”负责人。
1997年毕业于北京大学国际关系学院，获法学硕士学位，研究方向为国际组织。
毕业后致力于中国走向国际社会研究，主要研究领域为国际组织、国际会议、多边外交及外交语言等
。
著作有《20世纪国际组织》、《中国与国际组织》、《信息全球化与国际关系》、《防止荒漠化全球
行动》和《中国与联合国合作的新篇章》等。
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书籍目录

3月21日开始后的一周  声援反抗种族主义和种族歧视人民团结周4月23-29日　全球道路安全周4月最后
的一周　国际行政专员周4月最后的一周  全球教育行动周5月第三个周日开始的一个周  全球艾滋病行
动周5月25日开始后的一周  声援非自治领土人民团结周8月1-7日  世界母乳喂养周8月的一周  世界水周9
月8日  国际扫盲日开始后的一周  国际成人学习周联合国大会召开后举行一般性辩论期间　联合国条约
周10月4-10日  世界空间周10月第一个周日开始后的一周  国际爱护动物行动周10月9日  世界邮政日所在
的一周  国际书信周10月第3个星期日开始后的一周  世界人口意识周第4季度的一周  国际档案周10
月24-30日  国际裁军周11月11日所在的一周  国际科学与和平周后记
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章节摘录

3月21日开始后的一周 声援反抗种族主义和种族歧视人民团结周每年在3月21日开始的一周为声援反抗
种族主义和种族歧视人民团结周，活动的主旨是动员国际社会各种力量从根本上消除种族主义和种族
歧视。
一、种族主义的危害及其表现1965年12月21日，联合国大会通过第2106（20）号决议——《消除一切
形式种族歧视国际公约》，将种族歧视定义为"基于种族、肤色、世系或民族或人种的任何区别、排斥
、限制或优惠，其目的或效果为取消或损害人权及基本自由在平等基础上的承认、享受或行使"。
种族主义的基本内容是种族歧视、种族隔离、极端的种族灭绝。
种族主义经常是对科学的"种族"概念的误解，也可以视做是一个社会问题，因而经常被政客作为一种
政治工具来使用。
从集合心理学的角度看，种族主义可以解释为一种情感上的现象。
种族斗争是长期种族压抑的愤怒和敌意所造成的。
1.种族主义理论及其危害种族主义理论极其反动和荒谬，它把人类不同种族区分为"优秀"种族和"劣等"
种族，认为前者是"上帝的选民"，负有统治世界的使命；后者愚昧低能，注定要沦为被统治者。
种族主义就如同人类社会肌体中的痫疾，数个世纪以来一直困扰着人类。
种族主义战争论是一种以种族主义思想为依据，把战争的真正原因和根源归结为种族差别与矛盾的理
论，认为种族差异和矛盾是导致战争的根源。
这一理论的主要代表人物，法国学者戈宾诺在其著作《人种不平等论》中指出，淡黄头发的雅利安人
是创造伟大文明的优等人种，只有排除黑人和黄种人血缘才能保持社会繁荣。
法西斯独裁分子希特勒则把这种理论作为对外侵略扩张的重要思想武器。
他宣称，只有雅利安人才是世界上最优秀的人种，应当成为"地球的主人"，并以此作为大肆屠杀犹太
人和发动第二次世界大战的理论依据之一。
第二次世界大战中，法西斯德国大肆屠杀犹太人，仅在华沙西南那个臭名昭著的奥斯维辛集中营里，
就杀害了约200万犹太人。
在整个欧洲，约600万的犹太人被杀害。
第二次世界大战后，种族主义战争论受到世界舆论的谴责，但西方仍有一些种族主义者继续鼓吹用战
争手段征服其他民族和国家。
种族主义战争论是一种反动的战争观，是帝国主义、霸权主义发动侵略战争和推行强权政治的一种借
口。
种族主义起源于19世纪末列强瓜分非洲的年代。
当时非洲的资源被大量掳掠到欧美各国，包括人力资源。
这些被掳掠到欧美的非洲人被当做奴隶售卖。
在欧洲，中世纪以来即有反闪米特人（犹太人）的传统。
19世纪中叶，种族主义思想理论化、系统化。
依据这种理论，白种人特别是雅利安种族是高级种族，其他种族则是低级种族。
德国种族主义者认为，日耳曼人是世界上最"优秀"、最"高贵"的民族；犹太人则是"邪恶"、"低劣"人种
的代表。
"高贵"种族不能与"低劣"种族混合，否则必将导致文明衰退。
作为"高贵"种族的日耳曼种族的使命就是统治全球。
历史上，种族主义和殖民主义是一对孪生的恶魔，曾给亚、非、拉殖民地人民带来极其深重的痛苦和
灾难。
20世纪30-40年代，纳粹德国希特勒政权，就是以国家的名义推行种族主义，并将其理论和实践推至登
峰造极的地步。
在德国法西斯主义统治时期，种族主义成为其基本国策和强制实践。
纳粹头子、杀人魔王希特勒是一个坚决的种族主义者，他认为，实现未来太平盛世的最大障碍和威胁
就是犹太人，对犹太人的"根本解决"就是把他们全部消灭掉。
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为此，在第二次世界大战期间，以希特勒为首种族主义者大肆进行种族灭绝，血腥地杀害了600多万犹
太人和大批的吉卜赛人。
其屠杀方式极其残忍。
纳粹德国对犹太人的屠戮是人类历史上最为惨绝的民族清洗事件之一，也是20世纪最严重的民族问题
之一。
2.南非种族主义政权及其种族主义政策南非是推行种族主义的典型国家。
南非是非洲民族（黑人）世代居住的地方。
南非的黑人人口占南非总人口的73％，自人只占16％，其他有色人种，如混血人、亚裔等民族占11％
。
最早的土著居民是桑人、科伊人及后来南迁的班图人。
1652年，荷兰、英国等殖民者相继侵入南非，建立殖民政权。
及至19世纪中叶，白人统治者建立起四个政治实体：两个英国殖民地，即开普、纳塔尔殖民地；两个
布尔人共和国，即德兰士瓦南非共和国和奥兰治自由邦。
英布战争后的1910年，英国将南非各省合并成立南非联邦。
南非当局长期在国内以立法和行政手段推行种族歧视和种族隔离政策。
白人统治者利用手中政权，采取立法的方式，对南非的其他人种特别是黑人实行野蛮的种族歧视和压
迫制度。
自1911年起，先后颁布了300多部种族主义的法律，残酷迫害有色人种。
在政治、经济、文化、教育以至社会生活各方面，非洲人与其他有色人种备受歧视和限制。
白人在南非的殖民统治和种族歧视政策引起了南非人民的广泛反对。
1948年南非国民党执政后，全面推行种族隔离制度，镇压南非人民的反抗斗争，遭到国际社会的谴责
和制裁。
为了反抗南非政权的种族主义统治，南非广大人民群众进行了持久的英勇斗争。
南非非洲人国民大会等组织于1955年6月26日制定了《自由宪章》，提出了民族平等、人民掌权等主张
。
1960年3月21日，南非当局对要求废止《通行证法》的黑人示威群众进行血腥镇压，枪杀67人，制造了
震惊世界的"沙佩维尔惨案"。
1961年5月31日，南非退出英联邦，成立南非共和国。
南非当局又通过了一些种族主义法律，继续对黑人及其他有色人种实行种族隔离和种族压迫。
这一时期，南非是20世纪世界上唯一通过立法行政手段确立和维护种族隔离制度的国家，其种族主义
制度是20世纪后半期最无人道、最为反动的政策体系。
在种族隔离制度下，占总人口绝大多数的黑人在政府、议会没有职位和席位，在政治生活、社会生活
中其权利几乎丧失殆尽。
黑人不仅在居住地方面，而且乘车、就餐、理发、邮寄、看戏、就医、上公园、进商场、上厕所、死
后埋葬和上教堂等方面一律不得与白人共用或平等，必须隔离。
1976年6月16日，当局又向反对种族主义教育制度的示威群众开枪，造成600多人死亡，数千人受伤的"
索韦托事件"。
20世纪六七十年代，南非人民进一步觉醒，不断发生大规模反对种族主义统治的示威游行。
南非种族隔离制度自20世纪70年代中期起陷入困境，黑人反抗斗争席卷全国，世界范围内出现声援南
非人民、制裁南非种族主义政权的高潮。
1970年，国际奥委会就通过决议将南非驱逐出奥林匹克运动。
1976年在加拿大蒙特利尔举办的第21届奥运会上。
出现了百年奥运史上规模空前的反种族歧视行动。
在此次奥运会上，东道主加拿大奥委会和蒙特利尔市无视国际奥委会的禁令，邀请了与南非种族主义
政权有体育交流合作关系的新西兰参加奥运会。
加拿大此举立即引来了非洲统一组织及其成员国的强烈反对。
在奥运会开幕前两天，16个非洲国家奥委会要求禁止新西兰参赛，但这一要求并未得到满足。
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于是30多个非洲国家，其中包括17个已经注册参赛的国家以及伊拉克和圭亚那宣布退出奥运会，以此
表达自己对种族歧视制度的不满和抗议。
这些国家的退出，使蒙特利尔奥运会受到严重影响，也显示了国际社会尤其是非洲国家反对种族歧视
、争取独立与和平的决心与勇气。
进入20世纪80年代，南非的种族主义政策遭到了南非黑人以及国际社会的多方面的反对，但南非当局
仍坚持推行种族隔离制度，对南非人民的反抗斗争继续采取软硬兼施政策，如1984年9月宣布实行排除
黑人的三院议会制。
自1984年下半年起，以黑人城镇为中心的抗议斗争席卷全国。
非洲人国民大会和联合民主阵线等反种族主义组织领导各阶层人民举行了持久的、大规模的罢工、罢
课等各种形式的斗争。
1985年7月和1986年6月，南非当局先后宣布部分地区和全国处于"紧急状态"。
7月，南非当局被迫宣布废除《通行证法》和《人口流动控制法》。
1987年6月，南非黑人在全国范围内举行了纪念"索韦托事件"11周年罢工、罢课、集会和示威活动，得
到国际社会的广泛同情和支持。
1988年2月，南非当局宣布禁止联合民主阵线、南非工会大会等反种族主义组织和团体进行政治活动。
6月，继1987年6月宣布将《全国紧急状态法》延长一年后，再次将已实行两年之久的《全国紧急状态
法》延长一年。
与此同时，南非当局对某些种族主义规定作了修改。
10月，当局以让黑人"参政"和"自己管理自己"为名，首次在全国举行了各种族同时分别进行的市政选举
。
面对南非当局的镇压，南非广大黑人群众坚持开展罢工、罢课等多种形式的斗争。
黑人解放组织和反种族主义组织和团体继续调整斗争策略，不断进行各种族间的对话和接触，广泛争
取同情与支持。
1990-1991年南非当局被迫删除和废除300多部构成种族隔离制度的有关法律法规或其中内容，无条件
释放黑人领袖曼德拉，取消全国紧急状态。
1994年，南非历史上不分种族的首次大选获得成功，曼德拉就任南非历史上第一位黑人总统，组建新
的民族团结政府，宣告推行了300多年的南非种族隔离制度终结。
3.欧美等其他国家的种族主义表现在欧洲殖民主义者对外扩张的过程中，实行种族主义和种族歧视也
构成了这些国家推行殖民政策的重要内容，其中葡萄牙在安哥拉推行的种族主义政策也具有典型性。
葡萄牙在安哥拉实行直接统治期间实行了极其残酷的殖民统治方式——殖民奴隶制度。
早在第一次世界大战之前的很长时间，葡萄牙政府就颁布了在安哥拉推行强迫劳动的法令。
第一次世界大战后，又颁布了有关强迫劳动、强迫种植、强迫招工的各种法令，扩大了强迫劳动的范
围，形成了一种野蛮的殖民奴隶制度。
此外，葡萄牙政府还长期在安哥拉推行种族歧视的所谓"同化政策"，将安哥拉的居民分为"文明人"和"
不文明人"两类。
安哥拉人都属于"不文明人"，必须达到严格的"同化"标准才能成为"文明人"，未经同化的"不文明人"没
有任何权利。
同化政策实际上剥夺了安哥拉人民的一切权利。
殖民奴隶制度的实施和同化政策的推行，加剧了安哥拉人民同葡萄牙殖民者的矛盾。
自20世纪初开始直到1975年1月16日安哥拉民族国家独立，安哥拉人民开展了一系列反对殖民主义、种
族主义、种族歧视的斗争。
在美国也长期存在种族歧视问题。
美国众多民族集团中，非洲裔美利坚人（黑人）是唯一非自愿移居美国的民族，他们也是遭受两个世
纪奴役的受害者。
黑人人口约占美国总人口的12％，是人数较多的少数民族。
美国内战结束后，伴随着奴隶制被废除，黑人得到了一些做人的权利。
但是，种族隔离、种族歧视制度仍然存在，这种制度或思想常被称为"吉姆·克劳主义"。
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在社会上，种族主义分子肆意地歧视和侮辱黑人，黑人没有平等的权利。
20世纪50年代，黑人民权运动领袖马丁·路德·金在亚拉巴马州发起抵制乘坐公共汽车的种族隔离制
度，在南方20多个城市组织集会，发动黑人争取公民平等权利。
1963年在华盛顿特区，马丁·路德·金组织了一次25万人的集会，反对种族歧视，呼吁种族平等。
1964年，美国时任总统约翰逊签署著名的民权法案，从法律方面废除了种族主义、种族歧视。
此后尽管种族歧视案件仍时有发生，但黑人地位还是有了质的提升。
种族歧视是美国建国以来一直没有解决的最为严重的人权问题。
历史上，美国因对土著印第安人实行种族灭绝、贩卖黑人和对黑人实行血腥奴役而臭名昭著。
近年来，美国几乎每年都会爆出种族歧视丑闻。
美国的种族歧视问题成为国"人权记录"中最不光彩的一页。
2003年8月23日，马丁·路德·金的儿子马丁·路德·金三世在林肯纪念堂当年他父亲发表演讲的台阶
上对参加纪念活动的人群说：40年过去了，他父亲的梦仍然没有实现，美国仍然存在严重的种族歧视
。
今天的美国，在种族歧视方面可以说是新旧并存。
一方面，旧有的种族主义势力仍然存在，尽管人数不多，但是在美国社会中总是可以掀起大浪；另一
方面，从目前来看，美国的种族歧视开始在新的领域呈现出新的现象，传统的政治保守势力也开始介
入其中，简单的单一种族歧视被文化上的隐性歧视所代替。
二、联合国反对种族主义的斗争联合国以维护世界和平，发展各国人民友好关系、促进国际合作为己
任。
在《联合国宪章》第一章第一条郑重声明其重要宗旨是："促成国际合作，以解决国际间属于经济、社
会、文化及人类福利性质之国际问题，且不分种族、性别、语言、宗教，增进并激励对于全体人类之
人权及基本自由之尊重。
"根据《联合国宪章》，联合国通过了一系列反对种族主义和种族歧视的宣言、决议及成立了相关的国
际机构。
涉及有关反种族主义和种族歧视的机构是联合国负责人权事务的机构，主要有联合国大会第三委员会
、联合国经济及社会理事会。
负责具体事务的机构包括：联合国人权理事会：为联合国系统主要负责人权机构，根据2006年3月15日
第60届联合国大会通过决议而成立的，为联合国大会的一个下属机构。
联合国人权委员会的宗旨是提高人权的国际地位，促进人权事业发展。
2006年6月16日正式废除人权委员会。
成员国按地区分配原则选举产生。
成员国增至47个（亚洲13国、非洲13国、拉美和加勒比地区8国、东欧6国、西欧和其他地区7国），任
期三年。
委员会每年春季在日内瓦举行为期6周的全体会议。
除53个成员国外，联合国其他成员国、非成员国、各专门机构、区域组织和为联合国所承认的民族解
放运动以及在经社理事会具有咨商地位的非政府组织可派团以观察员身份与会。
促进和保护人权小组委员会：根据经社理事会1946年6月21日第9（2）号决议要求，于1947年成立，是
人权委员会最主要的下属机构（原全称为"防止歧视和保护少数小组委员会"，1999年7月27日，经社理
事会决定更名为现名）。
该委员会的主要职能是对有关促进人权的重要问题进行研究并向人权理事会提出报告。
联合国非殖民化特别委员会：为审议《给予殖民地国家和人民独立宣言》的执行情况，1961年11月27
日经联大决定成立。
消除种族歧视委员会：该委员会于1970年成立，负责监测缔约国履行《消除一切形式种族歧视国际公
约》义务的情况。
该委员会的职能是：根据公约的规定，审查各国为履行其反对种族歧视的义务而采取的立法、司法、
行政和其他措施；就联合国托管领土和非自治领土上被指称有种族歧视行为的个人和群体向联合国机
构提出的控诉发表意见及提出建议；对其他联合国机构在这些领土上为反对种族歧视而采取的立法、
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司法、行政和其他措施而提出的报告表示意见和提出建议。
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后记

《国际节知识典藏》丛书，从2003年开始写作，2005年完成初稿，此后又几度修改，2008年最后出版
。
所经历的时间不算太长，但绝不是很短。
因为这套丛书的写作，耗费掉了自己许多时间，但尚有一定的收获。
除在完成本套丛书写作外，开展了与此丛书内容有关的新的领域的研究，并取得了一些成绩。
从2003年到2008年，人类全球化程度不断深入。
从抗击"非典"，人权入宪，13亿人口的诞生，"神舟"六号载人航天飞行的成功，外汇储备跃居世界第一
，中非合作论坛的举办，股市跌宕起伏，汶川大地震的国际救援，第29届奥运会火炬的全球传递，所
有这些不仅见证了中国走向国际化的历程，更昭示出中国对世界发展的意义。
在本书写作过程中，得到了我的朋友张晓黎、赵金龙、牛建民、王薇薇及研究生弟子蒋辉、田晓艳、
马丽丽、刘欣宜、李会、李岩、刘佳、王晗、晏莉等大力支持和帮助。
在本书出版过程中，侯建国先生给予了特别的指导和协助；责任编辑为本书的出版做了大量卓有成效
的工作，在编辑此书的过程中，许多极具专业性的建议使本人受益匪浅；清华大学出版社的同仁们的
辛勤工作使本书能及早与读者见面，在此一并表示诚挚的感谢！
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编辑推荐

《国际周》由清华大学出版社出版。
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