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前言

学电脑有很多方法，更有很多技巧。
本书主要针对初、中级读者的需求，从零开始、系统全面地讲解了多操作系统的安装、使用、优化、
维护、恢复、卸载、重装等方面的操作步骤与应用技巧。
本书主要内容全书精心安排了16个专题、1个附录的内容，以应用技巧为主，操作步骤为辅，一个招式
对应一个技巧，并讲解一个知识点，具体内容如下表所示。
本书专题主要内容专题一 全面认识操作系统介绍Windows XP、Windows Vista和Linux等系统的特色和
配置要求专题二 一步搞定系统安装前准备介绍设置CMOS与BIOS、转换Windows分区格式，并对硬盘
分区类型与通用原则以及硬盘分区流程等进行解析专题三 轻松上手安装Windows XP介绍安装Windows
XP与参数设置、创建自动应答文件、安装自动应答文件、刻录光盘以及升级安装系统等技巧专题四 轻
松上手安装Windows Vista介绍安装Windows Vista、自定义安装Windows Vista以及详解Windows Vista特
色等专题五 轻松上手安装Linux介绍选择Linux的理由及其安装过程、设置Linux系统安装信息、设
置Linux显示设备、配置Linux网络连接以及感受Linux网上冲浪等专题六 安装系统补丁和驱动程序介绍
如何开启Windows自动更新以及检查并安装更新，阐述如何备份补丁程序、如何下载并安装驱动程序
以及卸载驱动程序等专题七 轻松玩转常用工具软件介绍安装与卸载软件和解压压缩软件的相关知识，
详述瑞星杀毒软件、Windows优化大师、下载工具以及办公软件等的使用技巧专题八 轻松掌握虚拟操
作系统介绍如何设置VMware虚拟机、安装虚拟声卡驱动程序、加载并安装虚拟光盘以及安装Windows
Vista虚拟系统等专题九 轻松学会多操作系统安装介绍安装Windows XP和Windows Vista双操作系统、切
换多操作系统的技巧，详述用双硬盘安装多操作系统续表本书专题主要内容专题十 轻松实现多操作系
统资源共享介绍如何实现多操作系统共享，阐述如何共享资源、IE收藏夹、输入法词库以及如何
在Linux下访问Windows系统分区等专题十一 Windows Vista技巧大搜捕介绍如何设置桌面图标及文件夹
、快速浏览网页、删除上网记录，如何实现在Windows Vista中召开局域网络会议以及如何设置自动关
机等专题十二 系统备份与还原技巧介绍备份QQ聊天记录、备份与刷新BIOS、备份Windows Vista自动
文件以及创建Windows Complete PC备份等技巧专题十三 系统设置与优化技巧介绍优化磁盘的读写速
度、优化系统的内存速度、提高文字的处理速度以及实现开机自动登录等  技巧专题十四 强势打造安
全操作系统介绍设置BIOS密码、锁定文件夹位置、设置安全U盘、设置系统密码以及设置文件密码等
技巧专题十五 紧急拯救与修复系统数据介绍使用EasyRecovery软件和FinalData软件来恢复数据、修复损
坏的文件、恢复误删文档以及修复无效子目录等专题十六 安全卸载与重装操作系统介绍卸载系统、卸
载前设置BIOS、卸载单系统、卸载多系统以及重装操作系统等技巧附录  DOS实用命令大全介绍DOS
实用命令大全本书读者定位本书及配套多媒体光盘非常适合初、中级读者选用，也可以作为高职高专
相关专业和电脑短训班的培训教材。
本书还适合以下读者：各种操作系统初级学习者与中级提高者多操作系统安装、重装初级学习者与中
级提高者多操作系统安装、重装终极技巧爱好者在校学生与办公人员老年朋友们电脑爱好者与玩家
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内容概要

学电脑有很多方法，也有很多技巧。
本书是“举一反三”丛书之一，从零开始、系统全面地讲解了系统安装与重装的应用技巧。
    全书共分为16个专题及1个附录，主要内容包括：全面认识操作系统、一步搞定系统安装前准备、轻
松上手安装Windows XP、轻松上手安装Windows Vista、轻松上手安装Linux、安装系统补丁和驱动程
序、轻松玩转常用工具软件、轻松掌握虚拟操作系统、轻松学会多操作系统安装、轻松实现多操作系
统资源共享、Windows Vista技巧大搜捕、系统备份与还原技巧、系统设置与优化技巧、强势打造安全
操作系统、紧急拯救与修复系统数据、安全卸载与重装操作系统及DOS实用命令大全。
    本书内容精炼、技巧实用，实例丰富、通俗易懂，图文并茂、以图析文，版式精美、双色印刷，书
盘结合、互补学习。
本书适合初、中级读者选用，可作为高职高专院校相关专业和电脑培训班的教材。
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书籍目录

专题一 全面认识操作系统　技巧1 全面解析操作系统　技巧2 认识划时代产品之Windows XP　技巧3 全
面认识Windows XP SP2　技巧4 安装Windows XP的配置要求　技巧5 选择合适的Windows XP版本　技
巧6 全新体验Windows Vista　技巧7 详解Windows Vista八大特色　技巧8 安装Windows Vista的配置要求
　技巧9 选择合适的Windows Vista版本　技巧10 系统专业领域之Linux　技巧11 安装Linux的配置要求
　技巧12 选择合适的Linux发行版本　技巧13 虚拟PC时代之虚拟系统和虚拟机　技巧14 选择合适的虚
拟机　技巧15 对比VMware与Virtual PC　技巧16 安装VMware虚拟机的配置要求　技巧17 协同工作之
多操作系统　技巧18 选择合适的多操作系统组合　技巧19 相关操作系统配置一览　技巧20 安装操作系
统的几种方法　技巧21 安装操作系统的流程　技巧22 为什么要重装操作系统　技巧23 重装操作系统的
几种方法　技巧24 重装操作系统的流程专题二 一步搞定系统安装前准备　技巧25 全面解析CMOS
与BIOS　技巧26 不同主板进入BIOS的方式　技巧27 轻松设置病毒警告　技巧28 轻松设置系统启动顺
序　技巧29 快速恢复BIOS默认设置　技巧30 保存设置退出BIOS11　技巧31 不保存设置退出BIOS　技
巧32 硬盘与硬盘分区　技巧　技巧33 解析Windows文件系统格式　技巧34 解析Linux文件系统格式　
技巧35 巧妙转换Windows分区格式　技巧36 解析硬盘分区的几种类型　技巧37 硬盘分区的四大通用原
则　技巧38 单系统分区方案　技巧39 Windows双操作系统分区方案　技巧40 Windows 98/XP与Linux分
区方案　技巧41 Windows 2000与Linux分区方案　技巧42 三个以上操作系统共存的分区方案　技巧43 
双硬盘安装多操作系统的分区方案　技巧44 轻松掌握硬盘分区流程　技巧45 用Fdisk创建主DOS分区　
技巧46 用Fdisk创建扩展DOS分区　技巧47 用Fdisk创建逻辑分区　技巧48 用Fdisk激活分区　技巧49 
用Format格式化分区专题三 轻松上手安装Windows XP　技巧50 全新安装Windows XP的流程图　技
巧51 初始安装Windows XP技巧　技巧52 安装参数基本设置技巧　技巧53 安装参数高级设置技巧　技
巧54 安装参数网络设置技巧　技巧55 自动调整屏幕分辨率技巧　技巧56 设置系统自动更新　技巧57 
设置Internet连接　技巧58 轻松设置用户账户　技巧59 完成Windows XP安装　技巧60 快速激
活Windows XP　技巧61 无人值守全自动安装 Windows XP　技巧62 四步轻松创建自动应答文件　技
巧63 执行无人值守全自动安装　技巧64 制作全自动安装光盘的流程图　技巧65 制作全自动安装光盘映
像文件　技巧66 修改全自动安装光盘映像文件　技巧67 刻录光盘　技巧　技巧68 升级安装Windows
XP的准备工作　技巧69 升级安装Windows XP的过程　技巧70 升级安装Windows XP的设置　技巧71 获
取Windows XP SP2升级补丁　技巧72 安装Windows XP SP2的注意事项　技巧73 安装Windows XP SP234
　技巧74 Windows XP SP2安全中心设置技巧专题四 轻松上手安装Windows Vista专题五 轻松上手安
装Linux专题六 安装系统补丁和驱动程序专题七 轻松玩转常用工具软件专题八 轻松掌握虚拟操作系统
专题九 轻松学会多操作系统安装专题十 轻松实现多操作系统资源共享专题十一 Windows Vista技巧大
搜捕专题十二 系统备份与还原技巧专题十三 系统设置与优化技巧专题十四 强势打造安全操作系统专
题十五 紧急拯救与修复系统数据专题十六 安全卸载与重装操作系统附录 DOS实用命令大全
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《系统安装与重装技巧总动员》特色：实战技巧　100多个热点快报+300多个知识小栏目+300多个应用
技巧+2000多张步骤图片光盘特色　配套多媒体超值教学光盘，生动、直观、交互性强，实现与书中
知识相互结合、相互补充图解教学　以图解为主、文字为辅，版式精美、技巧实用，安排6组知识小
栏目，信息量大完美打造　清晰地讲解Wirldows XP／Witldows Vista／Linux等操作系统的安装、驱动
程序的安装、安全卸载与重装操作系统等知识
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