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前言

　　拙著《张益福摄影教程》干2004年8月由清华大学出版社出版以来，受到读者重视与好评，印
行5000册已近售罄。
目前的修订版较原著做了很多改动，在增添数字摄影相关知识的同时，删节了关于传统照相机和胶片
、底片的显影、强制显影4章内容以及滤光镜的部分章节，对摄影色彩构成的方法和人像摄影有关问
题做了详细补充，以更加适应读者需求。
原书为国际大16开本，现改为特殊16开异型本，便于读者携带参阅。
　　修订本仍然坚持原著特色，除去对于必须掌握的一些摄影技术知识进行讲解外，主要阐述摄影造
型艺术技巧，重点研究摄影的构图、用光、色彩构成、影调处理等，没有更多地涉及摄影艺术创作理
论，更没有评述当前流行的某些摄影思潮。
那不是此书的任务，也非写作初衷。
本书主要目的，在于向读者提供应该掌握的摄影技术知识和摄影造型能力，使读者能得心应手地投入
拍摄。
　　讲摄影离不开图像。
书内选用了200多幅彩色图像及少量黑白图像作为插图，形象化地阐明所涉及的问题。
我尽量用自己拍摄的图片，以便诠释准确；所缺者则选用了我的一位摄影师朋友以及我在北京电影学
院教过的同学们（现已为摄影师）的少量作品，并署名。
BFA是北京电影学院的英文缩写，表明该图像作者曾在那里学习或进修过。
有几位图像作者的通讯地址不详，无法事先获得允准，在此谨向他们致歉，并表示由衷谢忱！
　　修订版仍坚持行文通俗化。
我喜欢这样做。
我希望有更多的读者能轻松地理解我所阐述的内容。
用通俗的语言或文字做好摄影知识的普及工作，是我毕生的愿望。
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内容概要

　　《张益福摄影教程(第2版)》是国内知名摄影教育家、北京电影学院教授张益福所著《张益福摄影
教程》第二版，是作者在校内外执教图片摄影课程的基本内容和学术研究成果。
内容涉及摄影技术与摄影艺术表现技巧的各个方面，阐述细致而严谨，其中对数字相机动态范围的测
定、6种测光与曝光技巧、摄影画面构图手段、摄影色彩构成方法、灯光人像布光要领的讲解及对一
些摄影问题的澄清尤为《张益福摄影教程(第2版)》内容之亮点。
书中选用作者本人及北京电影学院学生摄影作品多幅，立意新颖、艺术性强。
《张益福摄影教程(第2版)》是高等院校摄影专业本科及硕士研究生层次之理想教材，并适合广大摄影
工作者和摄影爱好者阅读，亦是备考图片摄影专业的优秀参考读物。
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作者简介

　　张益福，知名摄影教育家，北京电影学院教授。
1961年毕业于北京电影学院摄影系并留校任教，师从摄影大师吴印咸做进修研究生与专职业务助理10
年，具有坚实的摄影专业知识。
曾任北京电影学院院务委员会委员、学术委员会委员、教材编审委员会委员。
北京电影学院摄影学院主要创始人之一，该院原副院长兼教务主任。
曾兼任中国摄影家协会教育委员会副主任、中国摄影函授学院副院长、《大众摄影》，《人像摄影》
、《摄影世界》杂志及《人民摄影报》、《中国摄影报》专栏作者。
已公开出版《张益福摄影教程》等专著19部，《张益福摄影系列教程》光盘—套20张，翻译出版《摄
影构图原理》等国外摄影著作6部，校译《新摄影手册》等摄影译著3部。
获部级“高校科研成果奖”、“高校优秀教材奖”三项；获中共北京市委教育工作部、北京市高等教
育局、北京市教育工会共同授予的“北京市高教系统先进工作者”称号。
由于“为发展我国高等教育事业做出的突出贡献”，从1993年起，荣获国务院颁发的“政府特殊津贴
”。
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书籍目录

第1章 导言.1.1 摄影是技术与艺术的结合1.2 技术与艺术技巧属不同范畴1.3 技术与艺术技巧的全面控
制1.4 数字摄影时代还要不要研究摄影技术与艺术技巧第2章 选择适合你的数字相机2.1 列一个“必须有
”的清单2.2 “数码傻瓜”性能如何2.3 “准专业级”与“数字单反”2.4 小结第3章 数字相机的基本设
定3.1 设定日期和时间3.2 设定图像分辨率5.5 设定ISO感光等级3.4 设定白平衡S.5 设定图像锐度与反
差3.6 设定图像格式3.7 设定图像压缩程度3.8 打开文件号码3.9 格式化图像存储卡第4章 如何发挥照相机
镜头的摄影性能4.1 照相机镜头的焦距4.2 照相机镜头以焦距分类4.3 正确选用镜头的焦距4.4 相对孔
径4.5 控制景深，调整虚实效果4.6 超焦距4.7 变焦距镜头4.8 特殊用途镜头4.9 自动对焦与手动对焦第5章
曝光技术与技巧5.1 曝光影响图像质量5.2 照相机上控制曝光的装置5.5 控制曝光的得力助手——测光
表5.4 测光表的“受角”5.5 “中级灰”原理5.6 数字摄影的曝光5.7 制作一条级谱5.8 六种测光曝光技
巧5.9 曝光的艺术标准5.1 0怎样看待直方图5.1 1等级曝光第6章 摄影构图6.1 什么是摄影构图6.2 选择最
佳视点6.5 观察与研究被摄体6.4 摄影构图的元素第7章 摄影构图的方法7.1 确定画幅格式7.2 安排兴趣中
心7.5 巧妙利用前景7.4 仔细处理背景7.5 透视7.6 地平线7.7 呼应——非对称的均衡7.8 对称——彻底的均
衡7.9 多样统一7.1 0静止构图7.1 1动势构图7.1 2中心构图7.1 3对角线构图7.1 4放射形构图7.1 5“框”起被
摄体7.1 6花纹与构图7.1 7尽量利用画幅面积第8章 光线与造型8.1 光的造型作用8.2 光线的强度8.3 光线
的性质8.4 光线的方向性8.5 光线的色彩8.6 色温与“微倒度”8.7 光比第9章 室外自然光用光方法9.1 室
外明朗阳光9.2 室外散射光9.3 恶劣天气第10章 灯光摄影用光方法10.1 灯光照明设备10.2 如何训练灯光
照明技巧10.3 灯光布光与造型效果10.4 主光.辅助光.轮廓光.背景光.修饰光10.5 布光步璩与要领10.6 布光
方法10.7 闪光摄影..第11章 混合光照明11.1 混合光照明布光方法11.2 怎样统一混合光的色温第12章 现有
光摄影12.1 什么是现有光摄影12.2 现有光摄影的优点12.3 现有光摄影需用的器材12.4 室内现有光12.5 室
外现有光12.6 月光摄影第13章 滤光镜13.1 UV镜13.2 中性灰密度镜13.5 偏振镜13.4 特殊效果镜13.5 滤光
镜的阻光倍数和使用注意事项第14章 摄影画面的色彩14.1 色彩影响观者的情感14.2 色彩基本知识第15
章 摄影色彩构成方法15.1 色彩配置要有特点15.2 暖调构成15.3 冷调构成15.4 和谐构成15.5 对比构成15.6 
重彩构成15.7 淡彩构成15.8 消色构成15.9 高调构成15.1 0低调构成15.1 1利用重点色块15.1 2利用彩色前
景15.1 3利用彩色背景第16章 摄影图像的调子16.1 什么是摄影图像的调子16.2 图像的调子影响观众的情
感16.3 摄影图像的影调可以分做五种第17章 拍摄人像17.1 什么是人像摄影17.2 照相室人像17.3 户外人
像17.4 室内自然光人像17.5 特定环境人像17.6 形神兼备是人像摄影的基本要求第18章 拍摄风光18.1 完
美的画面18.2 动人的光线18.3 适当的时刻18.4 季节感18.5 立意第19章 静物与产品摄影19.1 照相机.三脚
架与拍摄台19.2 构图的安排19.3 光线处理19.4 表现好质感19.5 粗糙表面的照明19.6 光滑表面的照明19.7 
玻璃器皿的照明19.8 银器.珠宝的照明第20章 需要澄清的一些间题20.1 把强制显影统称“增感”20.2 “
彩色反转片也叫彩色正片”20.3 “彩色反转片曝光差半级都不行”20.4 “彩色反转片减少1／3级至1
／2级曝光量色彩更饱和”20.5 混淆胶片宽容度与曝光宽容度20.6 “照暗部曝光，按亮部显影”20.7
BracketingExposure专业术语的译法参考文献后记
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章节摘录

　　第2章 选择适合你的数字相机　　市场上的数字相机有不同的品牌、大小、形状、性能和价格，
在购买时怎样去选择呢？
　　有人认为，像素高就是理想的数字相机；也有人觉得，“要买就买一台价格贵的”。
其实，不论价格如何，很难一概而论哪一台数字相机最理想，因为要看您的用途一主要用这台相机做
什么。
假若为了给年龄幼小的孩子到公园里拍纪念照，价格昂贵的单镜头反光数字相机未必是合适的选择。
因为，在这种情况下，往往喜欢相机轻便一些，操作简单一点儿，最好能够装在上衣口袋里。
相反，如果需要连续拍摄运动中的物体，并储存大尺寸图像，就必须有一台具有快速响应能力的专业
级数字相机。
倘若要从事商业摄影或把拍摄的图像用于制版印刷，则需要一台像素较高的甚至中画幅的专业数字相
机。
　　选购一台合适的数字相机，又要减少经济负担，需要考虑的因素很多，是一件费脑子的事情。
面对市场各种各样的产品，应该懂得从哪些方面着手选购，也就是说，购买的相机必须具有哪些功能
。
在满足这些主要指标的前提下，再根据商场上的具体情况，考虑它的品牌、外形、价格等等。
如果商家提供样机试拍，在现场实际操作体验一下，也是好办法。
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