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前言

人生若寄，岁月如梭。
从童颜到白发，从美丽到沧桑，弹指间，人生在历史的刹那中，不知不觉就接近了终点，无声无息中
又似乎总届报停。
相对于我们的无限追求和无边欲望，生命何其短暂，人生何其匆匆。
面对乌飞兔走的天然律动，面对白驹过隙的超然迅捷，世间无数仁人志士殚精竭虑仍无法延续生命无
情前行的步{戈，不论是高低贵贱还是善恶美丑，生命都是同样匆忙。
短暂并不排斥价值的长远，匆忙并不拒绝生命的伟大。
纵观世间众生，虽然身居同层时空，共享同类资源，处于同一起点，然而人生中的伟大与平凡，成功
与失败却能并生，高贵与卑微亦可共存。
很多时候，成功的人生如同流星般炫目，在转瞬即逝中留下}I士美与灿烂；平庸的人生却如同仓促的
雨滴，难窥形迹，难睹真容。
这币中差别，发生在我们身边，表征在我们的生命之中。
为什么同祥的资源却产出不同的价值？
为什么同一起点却出现天壤之别？
无数个类似的为什么，答案的指向却惊人的一致，那就是超越，超越可以让生命变得不同凡响。
超越是人生的使命。
珍惜生命履行使命就是要战胜生命的天然局限，发挥自我的最大能量，创造人生的最高价值，最好最
优地履行生命所应承担的责任，最快最准地缔造人生所能到达的高点。
超越是生物最本能的驱动，是生命最理性的呼唤，是实现人生的方法和过程，是经营人生的使命和目
标。
超越能够让自我更具智慧和力量，让人生更有方向和信念，让生命添增价值和意义。
人生如果不能超越，生命会备显菱靡；人类如果缺少超越，世界将顿失魅力。
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内容概要

　　“超越者”是对人生的概括和定位。
“超越”是人生的使命和过程。
超越公平而神奇。
说它公平，因为它赋予了每个人超越的权利，说它神奇，缘于它不断地凸现出价值的高地，超越使原
本在同一起点的人类产生了距离。
超越的内涵丰富而外延广阔，也可以说它无时无处不在。
超越可锻造生命，强壮体魄，能培育自信，树立尊严，超越将聚集能量，聚合财富，会酿制大爱，成
就美德⋯⋯超越帮你走得更快更远，助你站得更高更稳，超越教你做得更精更好，还能给你功名美誉
⋯⋯超越是创意，是效率，是活力，是生机，超越是目标，是效益，是规律，是进取⋯⋯人生如果不
再超越，生命就会萎靡，人类如果缺少了超越，世界就会顿失魅力。
超越是人类的基因，是自然的道法，是永恒的方向。
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书籍目录

序言志在超越，贵在创新——江山代有才人出，各领风骚数百年超越是人生的使命，是人类的天性人
生如果不能超越，生命就备显萎靡人类如果缺少超越，世界将顿失魅力第一章 发现自我，认知人生—
—宣父犹能畏后生，丈夫未可轻年少找到自我是超越的基点超越，发端于认识自我，归结于实现自我
第二章 坚定信念，所向无敌——寄言燕雀莫相唣，自有云霄万里高信仰是优秀文化的传承，是人类的
精神支点人类因信仰而无所畏惧，因信仰而不再迷离第三章 瞄准标的，矢志不渝——穷且益坚，不坠
青云之志目标是生命的渴望与梦想目标集聚资源的投向目标提示我们该做什么，如何做和做得如何第
四章 天地人文，和谐为先——莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行宇宙自然客观存在，是生命的载体人
类既要超越环境的局限与束缚又要发挥环境的优势和作用人与环境和谐相处才是佳境第五章 桑榆虽晚
，为霞满天——逝者如斯夫，不舍昼夜时间是人类对宇宙存在的度量相对于宇宙而言生命个体存在的
短暂而脆弱凸显了它的弥足珍贵超越的意义就是在有限的时间里弥补短暂和脆弱的缺憾第六章 人性欲
望，适可而止——露重飞难进，风多响易沉欲望是人的本能我们的行为无时不在欲望的驱动之下欲望
过重，不堪负荷，难以高飞，欲望太多，精力分散，何以作为？
欲无止境，人性忌贪⋯⋯第七章 化解压力，举重若轻——岁不寒，无以知松柏，事不难，无以知君子
生活会带给我们种种压力考验着每个人的耐力乃至反作用力在压力面前，调整好心态最重要健康的身
心，崇高的理想可以变压力为动力第八章 战胜挫折，越挫越勇——欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山
挫折有时令人沮丧、失落，心灰意冷但仔细揣摩，挫折也是最好的老师——让我们增长智慧、强化意
志、开阔眼界⋯⋯第九章 跳脱脆弱，远离感伤——愁因薄暮起，兴是清秋发脆弱感伤，人性使然，亦
不失为一种浪漫然而人生如赛场驻足、游移、沉迷、偏离⋯⋯远比不上与时间赛跑、与生命竞技、与
自我搏击来得痛快！
第十章 格物致用，终身学习——君子之学，死而后已山外青山楼外楼人间超越几时休？
天地美色无尽处学作轻舟任君游第十一章 业精于勤，行成千里——草不谢荣于春风，木不怨落于秋天
业精于勤，荒于嬉行成于思，毁于随敬业爱岗，精益求精，是事业成功的前提事业、产业、基业将个
人、企业、国家融为一体勤与思——生存与发展的奠基石第十二章 人格尊严，至高至上——仰不愧于
天，俯不怍于人尊严：动人心魄的美质——人处低位时不亢不卑身家清贫时不失高贵位高权重时甘为
公仆拥有财富时回馈社会面对死亡时视死如归第十三章 真情君子，难能可贵——此情可待成追忆，只
是当时已惘然情感是人生幸福的源泉我们因爱情而享受美好因亲情而倍感温馨因真情而得到安慰情感
就像流淌的小溪每一簇生命的浪花、每一缕时间的涟漪，都因为有她的伴随而变得欢快第十四章 实现
超越，成就人生——今人不见古时月，今月曾经照古人超越者的路是漫长的历史的超越永无止境没有
边界和终点没有标准与时限回头望望人类就是在不断地超越中发展为明天而拼搏，为理想而奋战⋯⋯
结束语：超越随感后记
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章节摘录

第一章 发现自我，认知人生——宣父犹能畏后生，丈夫未可轻年少一、我是谁这是一个古老得甚至有
些幼稚的人生话题，一个已经延续了数千年的生命质问，一个似乎我们谁都可以回答的人生问题，却
至今没有公认的标准答案。
虽然我们都有姓名，但姓名只是符号，不能涵盖人生的全部；虽然我们都有身份，但身份只是一时，
不能代表人的一生；虽然我们都有自我，但自我并不稳定，不容易得到认同。
终此一生，我们都在寻寻觅觅，走走停停，想搞清楚“我”是何人，在何方，为何事，去何处。
诗圣杜甫曾作过一首《旅夜书怀》：“细草微风岸，危樯独夜舟。
星垂平野阔，月涌大江流。
名岂文章著？
官应老病休。
飘飘何所似？
天地一沙鸥。
”已届晚年的诗人在四川流离颠簸，这一夜旅居在一只孤危的小舟之中，面对广阔无边的天地和雄伟
壮观的江河，思及坎坷波折的人生经历和黯淡悲观的生活现实，迷茫伤情中感觉自己仿佛如一只没有
归宿的飘零沙鸥，遂有感而写下这首诗。
在社会变革、生活激荡、人生转折中，蓦然间寻不到自我的，何止漂泊中的杜甫？
我们每一个人都曾迷茫困惑，质疑自我，失落动摇。
不知自我，何谈超越？
寻找自我的真相，发现存在的自我，成为一切超越的意义和价值。
“人，认识你自己。
”这是存在主义哲学的劝诫。
存在主义致力于研究自我的存在，认为一个人的存在取决于三个方面，个体能够意识到自己的存在；
能够对自己的存在负责；能够自由选择自己生活前进的方向。
这三个方面，是对自我存在的现象化描述，虽然并没有实质的答案，但却给予了我们了解自我的一个
有效方向。
下面，让我们针对这三个方面提出问题并进行思考。
1．我们能够意识到自己的存在吗有这么一个故事。
一天早晨，德国哲学家叔本华去公园散步。
正在沉思之时，迎面走来一个小孩，好奇地问他：“你是谁？
”叔本华抬起头来，认真地想了一会，低下头诚恳地对小孩说：“我也正在想这个问题。
如果你能告诉我我是谁，我将无比感激，受用不尽。
”金庸在小说《射雕英雄传》里写道，华山顶峰之上，西毒欧阳锋逆练《九阴真经》上的武功，被打
伤后走火人魔，见人就问：“我是谁？
”当别人告诉他“你是欧阳锋”时，他又问：“欧阳锋是谁？
”这一问，就没有人能够回答得上来。
叔本华的故事和金庸小说中的这个情节，很大程度上也是引入了一种对自我的哲学思辨。
在很多时候，我们并不能够意识到自己的存在，并不能够明白自我的真相。
面对浩瀚宇宙、纵横时空、茫茫人海、大千世界，我们常常无法确定自我存在的现实与意义，于是在
不由自主中向自己提出一个问题：我是谁？
我是谁？
”这个问题，是人对自我生命存在的哲学思考，是实现超越人生必须首先解决的本源问题，对人类而
言是个带有普遍意义的共性问题，也是一个见仁见智的个性化问题，需要我们付出一生的努力去认真
地思考解答。
相信每一个人在人生的不同时期都会得出不同的答案。
2．我们能够对自己的存在负责吗我们是不是正在通过不懈地努力，赋予自己的存在以更多的意义？
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理性的答案是否定的。
现实世界中的每一个人都应该对自己的存在负责，也似乎都在努力地为自己的存在负责，但其实并没
有负起彻底完全的责任。
因为人类有太多的惰性和软弱，有太多的限制和束缚。
如果没有高度的自制能力，没有高远的人生追求，没有高尚的价值观念，就不可能超越自我的局限，
为自己的存在增加更大的价值。
做平庸的人太容易、太简单、太舒服，不需要体验劳累的苦痛，不需要经历挫折的伤害。
我们大多数人都不具备彻底征服惰性与软弱的意志和力量，因此我们每个人都不可能完全摆脱自我束
缚，都有不能为自己的存在负全责的疏忽和缺陷，往往在不知不觉中甘于平庸，安于现状，放弃对自
我的不断超越。
美国第30任总统卡尔文·柯立芝说：“只有到人生已蹉跎过去时，才见到人生的真正价值。
”倘若虚度此生，到最后才发现还有许多事情没有来得及做，还有许多梦想没有时间去实现，那该是
何等的痛苦，对自我的存在又是何等的不负责任！
然而，我们不得不承认的是，很少有人在死前不追悔、不痛惜、不遗憾。
3．我们能够自由选择自己生活前进的方向吗我们应该是自由的，我们的内心也都极端地渴望自由，
但现实中的我们并不是绝对的自由，不可能超越环境和条件、道德与理智，完全依照自己所选择的价
值、原则和目标去生活。
第二次世界大战时，存在主义的两位大师萨特和加缪都是法国地下抗德分子，有一次在巴黎的一家咖
啡馆聊天，谈到了人的自由问题。
萨特认为，上帝不存在，所以人有绝对自由，可以为所欲为。
加缪则认为不管上帝是否存在，人都无法有绝对自由。
因此，两人展开了激烈的辩论，然而谁都无法说服谁。
最后加缪突发灵感，问：“既然你说人有绝对自由，那么请问你能不能把我交给德军，检举我是地下
抗德分子呢？
”萨特想了半天，艰难地回答：“不行，无论如何我都不能向德军检举你。
”这场辩论加缪赢了，人没有绝对自由的观点占了上风。
在人生的道路上，我们需要做出许多选择。
这些选择的确完全取决于我们自己，是自由选择的结果。
没有人能够逼我们做出某种与自我意愿相违背的选择，即使是生死受控于人的奴隶，仍然有选择表面
服从内心抗争的自由。
但是，人又的确是没有绝对自由的，法律、道德、风俗、规范的制约，限定着我们自由选择的范围。
我们无法超越范围和条件的约束，也因此不可能在环境所给予的有限选择空间中为所欲为，不可能完
全自由地按照自己的理解和意愿选择人生前进的方向。
对于由存在主义引出的这三个问题，理论上的答案应该都是肯定的，但实践中的真实答案却不尽然甚
至恰恰相反。
在很多时候，碍于种种因素，我们的确无法意识到自我存在的真相，无法为自己的存在负起全部责任
，无法自由自在地做出抉择。
这些与存在的本质要求相矛盾的现象之所以出现，除了客观因素对个人存在的必然制约外，更主要的
是由于我们对自我的理解不明确，对存在的环境不清晰，对人生的实现不科学。
因此，我们还需要更深入更积极地认知与解读自我，发现和解放自我，超越并实现自我。
自我是超越的基点。
一切伟大的超越，都不可能离开自我。
自我是个大概念，存在是个大范畴。
在这里，我们不是对自我进行精确的定义，不是对存在进行完整的解析，我们只是在谈论，在思考，
谈论可以散漫无体系，思考可以随意无章法。
从这些散漫随意的思考中，我们选出三个方面对自我进行剖析，以便建立起对人生超越的基础性认识
。
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二、知道自己是什么样的人佛教有这么一个故事，古时候有一个贫穷的愚人，游荡到一个空旷无人的
地方，发现了一只无人看管的箱子。
打开一看，里面装满了金银财宝。
“这下可发财了”，愚人欢喜得不得了。
突然，他从箱子盖里镶嵌的镜子中看见自己手舞足蹈的影子，不由得吓了一大跳，以为是箱子的主人
找自己算账来了，就惊慌失措地逃跑了。
愚人不认识自己，没能得到财富。
印度诗人泰戈尔曾经说过：“‘认识你自己’——因为认识就是解放。
”不识自我，何来超越？
每一个人都要认识自我，正确的认识本身就是一种可贵的超越。
只有认识自我，才能解放身心，在无束缚、无障碍的状态下发挥生命的最优能力，创造人生的最大价
值。
不能认识自我，将会如那个愚人一样，即使财富摆在面前，即使机遇就在手边，仍然会由于自我的无
知无能而无法抓住，丧失大好的机会。
正确认知自我并不容易。
西班牙作家塞万提斯说过：“人应该了解自己，而了解自己也是世界上最难的课题。
”我们有了解自己的迫切愿望，但却往往很难了解自己，因为评判自我、了解自我的，是我们自己。
自己是不可能亲眼看到自己的，往往只能依据外界事物作为媒介来传递自我的有关信息，然后进行主
观的感知和判断。
信息的传递，存在衰减、放大与失真的可能；主观的评判，又存在喜恶偏好与臆断的影响。
无法跳出躯体的限制，不能摆脱思维的干扰，就很难真正了解自己，也就很难有准确的自知之明。
虽然很难真正了解自我，不像生活中照镜子认出自己的模样那么简单，但我们仍然能够通过重新建构
恒久自我、接受独立自我、批判阴暗自我的超越过程，较好地确立、发展和实现自我。
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后记

欲望如不受约束的野草一样丛生蔓延。
有了一，往往就会想要二。
刚写下第一本书，就在张罗着要出第二本。
于是，在对印象管理这个具体的微观话题做了初步的探讨之后，我又开始对人生这一抽象的宏观课题
进行谨慎的思考，最终选择了超越这个大角度去解析人生。
人生的课题很博大，我们身边的一切，都可以归并到这个课题中去研究。
超越的话题很专一，我们所有的存在，其实都围绕自我这个核心在进行。
于是，对于人生超越的思考，看似散漫却又有中心，看似复杂却相对简单。
这个客观而辩证的特征，给予了渺小的我去求索浩瀚人生、寻找超越之道的信心和勇气。
人生因人而异，不同的个体，就会有不同的人生体验，留下不同的生命轨迹。
超越经久不息，古往今来的人们，耗尽无数心智，孜孜不倦地寻访真相。
在大量不同人生体验的基础上，在许多智士学者研究发现的基石上，我初步拥有了研究人生的知识和
智慧借鉴，拥有了思索超越的理论和经验支撑，也因此增添了小小的自信和力量。
人都有惰性，都很软弱，都要安逸。
在个人难以自强自胜的情况下，需要有外力不断地鞭策和督促才能前进。
直接推动我努力耕耘的，是一百多名青年学子。
2006年的下半年，我很荣幸地接受他们的邀请，承担起人文教育的一些任务。
受光荣责任的驱使，受青年智慧的威压，我得以鼓勇前行，断断续续地走着，直至今日兹时。
思考的过程是艰辛的，虽然我的思维很肤浅；写作的过程是痛苦的，虽然我的表述很拙劣。
在很多时候，吃力的大脑里浮动的只有“放弃”两个字，断线的思维中潜伏的就是“何必”一个词。
幸运的是，我终于坚持了下来，历经一年半的时光写就了本书，同时用自己的行动证明了书中反复阐
述的一个主要观点：实现人生的关键在自我，倘能赋予自我以积极的责任，生命必有积极的收获。
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