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内容概要

　　　本书是“学电脑7日通”系列之一，以通俗易懂的语言、翔实生动的操作案例，专为老年朋友
介绍了电脑入门的相关知识。
主要内容包括电脑基础和Windows Vista轻松入门，Windows Vista基础操作和文件管理，电脑打字和常
用组件介绍，常用工具软件及外围设备介绍，在电脑上轻松写作，轻松上网休闲娱乐以及电脑维护与
安全防护等。
　　本书采用双色印刷，内容浅显易懂，注重基础知识与实际应用相结合，操作性强，专门设置较大
的字号，从而使老年读者达到最佳学习效果。
全书图文并茂，为主要操作界面配以详尽的标注，使读者学习起来更加轻松。
　　本书可作为老年人学习和使用电脑的参考书，也可作为老年人电脑培训班的培训教材。
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章节摘录

　　第1日　电脑基础和Windows Vista轻松入门　　1.1　初识电脑　　本节内容学习时间为8：00～8
：50（视频：第1日＼初识电脑）　　随着科学技术的不断发展，电脑已被广泛地应用于人类社会的各
个领域，目前它已走进了千家万户，成为人们生活和工作中不可缺少的工具。
然而对于大多数老年人而言，电脑依然是个神奇的新鲜事物，他们并不真正了解电脑，更不知道从何
学起。
本章将从最基本的电脑知识开始讲解，以最直观的方式带领老年朋友进入电脑的神秘国度，领略电脑
的无限魅力。
　　1.1.1 电脑是什么　　电脑是计算机的俗称，又称为微机。
它不仅具有计算的功能，还具有记忆、存储、判断和思维的能力，与人类的大脑相似，因此被形象地
称为“电脑”。
常用的电脑可分为台式电脑和笔记本电脑两类。
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