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前言

中老年朋友都对电脑有一种畏惧感和陌生感。
其实，对于老年朋友来说，借助电脑可以在因特网世界中开阔视野、结交朋友、享受层出不穷的网络
服务，丰富晚年生活。
过去许多电脑教学书籍偏重于知识性的讲解，而忽略了学电脑过程中的轻松和乐趣，因此老年朋友们
更加提不起学电脑的兴趣来。
这本《老年人学电脑上网》以老年人为对象，力争让老年朋友在轻松愉快的环境中学会电脑上网。
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内容概要

本书是一本指导中老年朋友学习电脑上网入门知识的图书，主要讲述使用电脑上网的基础知识，包括
认识电脑、电脑的启动与退出、Windows XP操作系统及其基本操作、在电脑中输入文字、将电脑连入
因特网、认识IE浏览器、使用IE浏览器上网、在因特网中搜索信息、下载网络资源、用QQ与亲友聊天
、收发电子邮件、在线玩休闲游戏、网上读书看报、在线听歌、观看网络电视、在网上写博客和网上
购物以及防范电脑病毒等知识。
    本书深入浅出，以“爷爷”从对电脑知识一窍不通到能熟练使用电脑上网为线索贯穿始末，逐步讲
解了中老年朋友需要掌握和感兴趣的电脑上网知识，内容浅显易懂，版式美观，指导性强。
本书结合应用实例进行讲解，以便引导中老年朋友自学；每章后面附有大量丰富生动的练习题，以检
验对本章知识点的掌握程度，达到巩固每章知识的目的。
    本书定位于从未接触过上网和刚开始学习电脑上网的中老年朋友，可作为中老年朋友自学上网的学
习用书，也可作为老年大学学习电脑上网的培训教材。
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书籍目录

第1章  学上网先练好基本功  多媒体教学演示：35分钟  1.1  上网可以做什么    1.1.1  什么是上网    1.1.2  
上网能做什么  1.2  正确启动与关闭电脑    1.2.1  启动电脑    1.2.2  关闭电脑  1.3  Windows XP的总管——桌
面�  1.4  指挥电脑的工具——鼠标与键盘    1.4.1  使用鼠标    1.4.2  使用键盘  1.5  适合老年人的中文输入法 
  1.5.1  智能ABC输入法    1.5.2  笔画输入法  1.6  老年人学好上网的秘诀    1.6.1  把电脑当作家用电器   
1.6.2  大胆使用    1.6.3  保持愉悦心情  1.7  典型实例——启动电脑并输入中文  1.8  常见问题解答  1.9  熟能
生巧第2章  上网前的准备  多媒体教学演示：15分钟  2.1  将电脑连入因特网    2.1.1  申请宽带账号    2.1.2 
连接ADSL硬件    2.1.3  拨号连接    2.1.4  断开网络连接  2.2  网络之舟——浏览器    2.2.1  认识IE浏览器   
2.2.2  启动和退出IE浏览器    2.2.3  改变IE窗口大小    2.2.4  移动窗口位置    2.2.5  操作菜单栏和工具栏   
2.2.6  选项卡的使用  2.3  典型实例——练习使用IE浏览器  2.4  常见问题解答  2.5  熟能生巧第3章  开始浏
览网页  多媒体教学演示：25分钟  3.1  使用IE浏览器浏览网页    3.1.1  通过地址栏浏览    3.1.2  通过超链
接浏览    3.1.3  通过“前进/后退”按钮浏览    3.1.4  同时浏览多个网页  3.2  收藏自己喜欢的网站    3.2.1  
收藏网站    3.2.2  打开收藏的网站    3.2.3  整理收藏夹  3.3  开门见山——设置浏览器主页    3.3.1  设置唯一
主页    3.3.2  添加更多的主页  3.4  浏览器使用小技巧    3.4.1  改变网页的显示大小    3.4.2  多页面缩略图浏
览    3.4.3  清除IE临时文件和历史记录  3.5  主流网站介绍    3.5.1  新浪网    3.5.2  新华网    3.5.3  中央电视台
官方网站  3.6  典型实例——浏览网页并设置主页  3.7  常见问题解答  3.8  熟能生巧第4章  在因特网中搜
索信息第5章  下载您想要的资料第6章  天涯若比邻——QQ聊天第7章  免费邮差——电子邮件第8章  网
上快乐新生活第9章  网上电子浏览室第10章  建立网上家园第11章  足不出户网上购物第12章  保护电脑
安全
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《老年人学电脑上网(第2版)》：本丛书5种荣获“全国优秀畅销书奖”（科技类），本丛书累计销售
超过100万册，本丛书先后被400余所培训机构选作参考书。
DVD光盘：4.5 G超大容量学习资源库。
立体化学习资料6类：高清多媒体教学演示，手把手演示；实例所需素材及源文件，直接调用很方便
；常见问题解答300个，扫除学习障碍；应用技巧11000例，提高学习效率。
赠深度学习教学演示45小时：15小时家用电脑深入学习多媒体教学演示；15小时电脑办公深入学习多
媒体教学演示及素材；15小时五笔打字与Word排版深入学习多媒体教学演示。
赠官方授权软件9款：Office2007简体中文版（试用版），卡巴斯基杀毒软件（试用版），卡巴斯基杀
毒软件（免费使用1个月）；微点主动防御软件（第三代反病毒软件），免费使用3个月
；3amtasicStudio视频录制软件。
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